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SDoH im Vergleich

Soziale Determinanten von Gesundheit (SDoH)

Park (2015)

Armut und Gesundheit

BFH (2018)
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Kausation? Selektion?

Soziale Determinanten von Gesundheit (cont.)

Klocke A., Stadtmüller S., Giersiefen A. (2016)

Akkumulation: 
Lebensverlaufsperspektive
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 Gesundheitliche Ungleichheiten wurden nicht trotz, sondern wegen verbesserter 
Prävention, Diagnose und Behandlung grösser.

 «Trickle down» von Innovationen müssen genau untersucht werden.

 Beispiele: Covid-19 Pandemie, neue (Krebs-)Therapien

Gesundheitliche Ungleichheit – fundamental

Freese & Lutfey 2011, Riou et al. 2021
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Soziale Ungleichheit und 
Krebsinzidenz

BAG 2018, Tetzlaff et al. 2025 (Nature)

 «In den Jahren 2017–19 lag die 
Gesamtkrebsinzidenz in den am stärksten 
benachteiligten Gebieten um 18 % bzw. 49 % 
höher als in den am wenigsten benachteiligten 
Gebieten.»

 «In Deutschland haben sich die sozioökonomischen 
Ungleichheiten bei der Krebsinzidenz in den letzten 
Jahrzehnten verstärkt. (…) Unsere Studie 
unterstreicht die wachsende Bedeutung 
struktureller Ansätze in der Krebsprävention für 
den Abbau gesundheitlicher Ungleichheiten in 
Deutschland.»



Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences

 Die Hälfte der Krebstodesfälle bei 
Männern und ein Drittel der 
Krebstodesfälle bei Frauen sind auf 
veränderbare Risikofaktoren 
zurückzuführen. (OECD 2024)

 Whitehall II, London

 Erhöhtes Sterberisiko unter 
Kontrolle diverser Lifestile-
Faktoren: Tabak, Alkohol, 
Bewegung, Komorbiditäten, …

SDoH: Einkommen, Bildung, soziale 
Isolation, Krankenversicherung, 
schlechte 
Gesundheitsinfrastruktur…

SDoH und Krebsmortalität

OECD 2024, Egger et al. 2021, Pinheiro et al. 2022
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SDoH: Beschäftigungsstatus, Familienarmutsquote, Ernährungssicherheit, Bildungsniveau, regelmäßiger Zugang zu Gesundheitsversorgung, 
Art der Krankenversicherung, Wohneigentum und Familienstand

SDoH und Mortalität nach Erkrankung

Huang et al. 2024
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Finanzielle Toxizität Ängste & Sorgen

 Schuldgefühle

 Verlust von Sinnhaftigkeit

 Stress

 …

 Erwerbsarbeit

 Einsamkeit

 Beziehungen

 Finanzen

 Familie

 …

Soziale Folgen von Krebserkrankungen

Pisu & Martin 2023
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Soziale Folgen von Krebserkrankungen

Vancoppenolle et al. 2025
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SDoH Cancer Continuum

Stillen, Diät, 
Körpergewicht, …

Diät, Bewegung, 
Expositionen 

(Sonne, 
Tabakrauch, 

Chemikalien,…)

Bewegung, Tabak, 
Alkohol, Diät, Stress, 
Arbeitsplatzunsicher-
heit, Komorbidität, 

Entzündungen, 
Screening …

Behandlung, 
soziale Isolation, 
financial toxicity, 

…

mehr Risikofaktoren erhöhte Krebsinzidenz
tiefere 

Überlebenschancen/QoL
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Prävention Früherkennung Diagnose Behandlung Überleben Paliative Care

AACR CANCER DISPARITIES PROGRESS  REPORT 2024

Krebsrisiko

Krebserkrankung

Krebsbehandlung
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«Progressive Universalism»

Gleichheit FairnessRealität
Gerechtigkeit

Beteiligung
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Sozialberatung in der Arztpraxis

Kinderarztpraxis bis 
onkologische Praxis

 Unabhängig (z.B. von Behörden)

 Niederschwellig (z.B. vor Ort)

 Integriert (z.B. via Krankenakte)

 Respektiert (im interprofessionellen Team)

 Evidence-based 
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 Psychische Gesundheit verbessert sich 
(Steketee et al. 2017, Fraser et al. 2018, Rüegg et al. 2022)

 Gesundheitsverhalten verbessert sich
(Fraser et al. 2018)

 Anzahl Arztbesuche nehmen ab (Rüegg et al. 2022)

 Hospitalisierungen nehmen ab (Cornell et al. 2020)

 Gesamtkosten können gesenkt werden
(WHO 2018, Steketee et al. 2017)

 Ärzteschaft ist zufriedener
(Rüegg et al. 2022, Herger 2024)

Gesündere Bevölkerung

Entlastung der 
Krankenversorgung

Erhöhung der 
Arbeitsplatzattraktivität

Was passiert mit einer integrierten Sozialberatung? 
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Was passiert ohne integrierte Sozialberatung? 

Ein Hausarzt sagt, dass er 
«teilweise Klientel mit vorwiegend 

sozialer Indikation in die 
stationäre Abteilung der 

geriatrischen Klinik einweise, 
damit sich jemand um die 

sozialen Problemlagen kümmere. 
Dies geschehe, obwohl eine 

Einweisung aus medizinischen 
Gründen nicht nötig wäre.»

Hausarzt: 
«[Bei schwierigen 

Familiensituationen] bin 
dann auch bereit, das 

Ding zu finanzieren (…) 
und ich finanziere jetzt 

auch den Kita-
Aufenthalt». 

Herger (2025)
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Herkömmliche Krankenversorgung
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Moderne Gesundheitsversorgung

PRIMARY SOCIAL CARE

ACUTE SOCIAL CARE

PREVENTIVE SOCIAL 
CARE

     soziale Check-ups
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Take home messages

 Soziale Ungleichheiten akkumulieren sich über das gesamte Krebs-Kontinuum.

 Soziale Folgen von Krebs können alle treffen.

 Früherkennung ist wirksam.

 Eine moderne Gesundheitsversorgung setzt auf
ambulante, interprofessionelle Angebote.
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Vielen Dank für die Einladung!
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