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Question d'orientation

Comment impliquer les personnes 
ayant une expérience de la pauvreté 

dans la politique suisse de lutte 
contre la pauvreté, afin qu’elles 

puissent y exercer une influence ?



Situation initiale
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Valeur ajoutée de l'implication des personnes touchées par la pauvreté dans les processus et les mesures de la 
politique de lutte contre la pauvreté

▶ Pour les personnes touchées par la pauvreté ou menacées de pauvreté
▶ Développement et utilisation des compétences
▶ Expérience du respect, de la compréhension et de l'appartenance
▶ Renforcement de l'estime de soi et de l'efficacité personnelle
▶ Meilleure compréhension des possibilités d'action des professionnels

▶ Pour les organisations spécialisées, l'administration et la politique
▶ Mise en évidence des angles morts chez les professionnels
▶ Accès direct aux connaissances, expériences et points de vue des personnes concernées, pour sensibiliser à la question 

de la pauvreté
▶ Amélioration de la coopération et de la communication entre les organisations spécialisées et les personnes concernées

▶ Société
▶ Renforcement de la cohésion sociale
▶ Élimination des préjugés
▶ Augmentation de l'efficacité dans la lutte contre la pauvreté
                       (Müller de Menezes und Chiapparini 2021, S. 11)



Conclusions de ces premiers travaux :

▶ Les compétences participatives doivent être renforcées, tant 
▶ chez les personnes touchées par la pauvreté que 

▶ chez les professionnels de la politique, du travail social et de l'économie.

▶ Il est judicieux que ce processus d'apprentissage se fasse conjointement et s’appuie  
sur un exemple concret.



Principes fondamentaux du cours spécialisé / Think tank 

▶ Objectif : les professionnels et les personnes vivant en 
une situation de pauvreté élaborent ensemble des 
esquisses de projets innovants.

▶ Procédure : élaboration d'esquisses de projets en 
petits groupes, puis présentation lors d'une soirée 
publique.

▶ Réunions sur place pendant 6 après-midis, d’une 
durée de trois heures chacune.

▶ Les frais de déplacement des personnes touchées par 
la pauvreté sont pris en charge.

▶ Les coûts des cours ont été pris en charge lors des 
deux premières éditions par les mandants : OFAS pour 
le projet pilote et un projet dans le canton de Glaris.
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Module I 03/10/2024            Faire connaissance                
Participation à la politique de lutte contre la pauvreté                 
Principes fondamentaux de la coopération                
Recherche de thèmes

Module II 24/10/2024        Principes fondamentaux de la gestion de projet                
Travail sur les esquisses de projet

Module III 31.10.2024      Principes fondamentaux de la coopération dans le cadre de projets communs                
Introduction aux techniques de présentation                
Travail sur les esquisses de projet

Module IV 21.11.2024 Présentation test en groupe                
Feedback des pairs sur les présentations                
Travail sur les esquisses de projet 

Module V 04/12/2024 Présentation des esquisses                
Présentation des esquisses de projet et recueil des commentaires du public

Module VI 12/12/2024 Intégration des commentaires, prochaines étapes, partenaires de mise en 
œuvre, évaluation

(Chiapparini und Bitsch 2024)

Structure du cours spécialisé / Think tank 



…sur l'élaboration concrète d'esquisses de projets
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Esquisses de projets développées

Espace d'apprentissage pour les enfants et 
les jeunes touchés par la pauvreté
Mügen Tuncan-Etter, Stefanie Hösli & Monika Elmer

Travail social par les pairs dans le contexte 
de l'aide sociale
André Hebeisen, Graziella Cisternino, Sandra Fuhrer 

Projets pratiques pertinents pour la société 
avec des personnes touchées par la pauvreté 
dans les hautes écoles
Avji Sirmoglu, Christoph Ditzler, Claudia Michel

-> A été mis en 
œuvre: Travail pair pour les 

personnes touchées par la 
pauvreté: introduction & effets

-> A été mis en 
œuvre: «Unglaublich, dass es in der Schweiz so 

krasse Unterschiede gibt.» Weiterentwicklung und Testung 
der «Toolbox zum Thema Armut» zur Sensibilisierung von 
Oberstufenschüler:innen zum Thema Armut

-> Ont été repris par 
le donneur d'ordre-> A été mis en œuvre

https://www.bfh.ch/fr/recherche-bfh/projets-de-recherche/2025-146-147-755/
https://www.bfh.ch/fr/recherche-bfh/projets-de-recherche/2025-146-147-755/
https://www.bfh.ch/fr/recherche-bfh/projets-de-recherche/2025-146-147-755/
https://arbor.bfh.ch/entities/publication/cbd70fce-a03b-4406-87ea-a10eb26f4d48
https://arbor.bfh.ch/entities/publication/cbd70fce-a03b-4406-87ea-a10eb26f4d48
https://arbor.bfh.ch/entities/publication/cbd70fce-a03b-4406-87ea-a10eb26f4d48
https://arbor.bfh.ch/entities/publication/cbd70fce-a03b-4406-87ea-a10eb26f4d48
https://arbor.bfh.ch/entities/publication/cbd70fce-a03b-4406-87ea-a10eb26f4d48


▶ Accès direct aux connaissances, aux expériences et aux points de vue des personnes concernées, 
sensibilisation accrue à la question de la pauvreté

▶ Mise en évidence des angles morts chez les experts ou les politiciens, ou inversement

▶ Amélioration de la coopération et de la communication entre les personnes concernées et les différents 
acteurs, ainsi qu’entre les organisations spécialisées et les administrations

▶ Acquisition de compétences participatives par la pratique:     

- communication « d'égal à égal »; ​    

- utilisation d'un langage compréhensible par tous​    

- de la gestion de la diversité

Expériences tirées des formats de participation déjà mis en 

œuvre : 
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