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• Armut in der Schweiz: was heisst das?

• Weshalb gibt es Armut trotz System der sozialen Sicherheit?

• Grassroots, Vereine, NGOs: 
Was tun Organisationen aus der Zivilgesellschaft gegen Armut?

Was erwartet euch heute



1. Armut



Was sind die wichtigsten Gründe, dass Menschen in der Schweiz in 
finanzieller Prekarität oder Armut leben?
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Was sind die 
wichtigsten Gründe, 

dass Menschen in 
der Schweiz in 

finanzieller 
Prekarität oder 
Armut leben?



Modell zur Analyse von Armutslagen BFH

Wirtschaftliche
Rahmenbedingungen
- Arbeitsmarkt
- Konjunktur und Krisen
- Lebenshaltungskosten

Soziale Sicherheit
- Umfang und Angebot 

von Sozialleistungen
- Zugang und (Nicht)-

inanspruchnahme 
von Sozialleistungen

- Lebensphase
- Soziale Position
- Zugehörigkeit zu 

sozialen Gruppen

Armut,
finanzielle 
Situation



- Die Armutsgrenze wird von 
den Richtlinien der Konferenz
für Sozialhilfe (SKOS) 
abgeleitet

- 2315 Franken im Monat für 
eine Einzelperson und 4051 
Franken für zwei Erwachsene
mit zwei Kindern
(Durchschnitt, 2023)

- Davon müssen die Ausgaben
des täglichen Bedarfs (Essen, 
Hygiene, Mobilität etc.) sowie
die Wohnkosten bezahlt
werden

https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/wirtschaftliche-soziale-situation-
bevoelkerung/soziale-situation-wohlbefinden-und-armut/armut-deprivation/armut.html



Knapp über der Grenze?
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Verfügbares Einkommen schrumpft

www.swissinfo.ch/ger/swiss-abroad/teuerung-armut-schweiz/48522550 
Budgetberatung Schweiz



Armutsgefährdung
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Armutsverständnis 
im nationalen 
Armutsmonitoring 
• Multidimensionales

Armutsverständnis
• mit monetärem Kern 

(Ressourcenansatz)

Capability-Ansatz: Armut als Mangel an 
Verwirklichungschancen
- Nicht nur materielle Existenzsicherung 

(z.B. durch Sozialhilfe)
- Prävention, Befähigung, Qualifikation
Dimensionen als Lebensbereiche und als 
politische Handlungsfelder ht
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Das BFH/Caritas Modell ermöglicht Kantonen und 
Gemeinden eine systematische Armutsbeobachtung

https://arbor.bfh.ch/12959/


Quelle: Hümbelin, Oliver; Fluder, Robert; Richard, Tina; Hobi, Lukas Christian (2022). Armutsmonitoring im Kanton Basel-Landschaft: Bericht zuhanden des kantonalen 
Sozialamtes Basel-Landschaft Bern: Berner Fachhochschule, Soziale Arbeit

• Gesamtaufenthaltsdauer von >12 Monaten.
• Für bedürftige Asylsuchende und vorläufig 

aufgenommene Ausländer muss gemäss Gesetz 
die Unterstützung durch die Sozialhilfe unter 
demjenigen für die einheimische Bevölkerung 
liegen.

Armut und Aufenthaltsstatus sind gekoppelt

Die Schweiz ist ein Immigrationsland. 26 Prozent 
der ständigen Wohnbevölkerung sind 
Ausländer:innen (BFS, 2023).

Sozialhilfequote bei Ausländer:innen (5.9%) 
erhöht (vs. CH 1.9%), aber keine Evidenz von 
Wohlfahrtstourismus (Ferwerda, Marbach, und Hangartner 2023)

https://arbor.bfh.ch/17819/
https://arbor.bfh.ch/17819/
https://arbor.bfh.ch/17819/
https://arbor.bfh.ch/17819/
https://arbor.bfh.ch/17819/
https://arbor.bfh.ch/17819/
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Systematisierung der Problemkonstellationen (Götzö et al, ZHAW, 2021)
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2. System der Sozialen Sicherheit



• Was Schützt uns vor Armut?

• Was sind die Hauptpfeiler der Sozialen Sicherheit in der Schweiz?

System der Sozialen Sicherheit



Das Netz der sozialen Sicherheit  



Das Netz der sozialen Sicherheit  
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Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences

Nichtbezug von Sozialleistungen

19.3%

22.7%

28.8%

29.8%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Prämienverbilligung

Familienmietzinsbeiträge

Ergänzungsleistungen zur
AHV

Wirtschafliche Sozialhilfe

Leistungen werden nicht bezogen, 
obwohl Anspruch darauf bestünde.

Gründe:

 Fehlendes Wissen über Anspruch
 Administrationsaufwand & 

Komplexität
 Angst vor Konsequenzen
 Scham & Stigma
 Normvorstellungen & Arbeitsmoral
 Keine subjektiv wahrgenommene 

Bedürftigkeit

Daten aus dem Kanton Basel-Stadt, WSH: 2019, Andere: 2015
(Hümbelin et al., 2019; Hümbelin et al. 2022)

Hümbelin et al., 2019



Das System der sozialen Sicherheit  



Evaluation des Pilotprojekts Wirtschaftliche Basishilfe Zürich 
(Mey et al, 2022)
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Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences

50.3% Yes, 09.02.2014



Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences

50.3% Yes, 09.02.2014

 „Kriterien für die 
Erteilung von 
Aufenthaltstiteln (...) 
insbesondere ein
ausreichender, 
unabhängiger
Lebensunterhalt.“
(BV, Art. 121a)

 Ausländerinnen und 
Ausländern kann nun die 
Aufenthaltsbewilligung
entzogen werden, wenn
sie Sozialhilfe beziehen.

FNIA Reform, 01.01.2019 Eidg. Migrationskommission 2022
www.terra-cognita.ch/de/ausgaben/





3. “Bottom up” Soziale Sicherheit? Zivilgesellschaft?



Welche Organisationen aus der Zivilgesellschaft sind aktiv gegen 
Armut? Und wie?

www.menti.com

6216 0486



Welche 
Organisationen aus 

der 
Zivilgesellschaft 
sind aktiv gegen 

Armut? Und wie?
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https://www.youtube.com/watch?v=qmbpHLX9nWk
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Zivilgesellschaft

1. Die gesellschaftliche Sphäre, zwischen
Privatleben, Staat und Markt

2. Gemeinam selbst gestalten und vertreten

3. Formell organisiert und sichtbar

Dazu gehören zum Beispiel:
• Beratungsstellen und Fachstellen
• Vereine, Initiativen und Bündnisse (z. B. 
Sportvereine, Umweltgruppen, freiwillige
Feuerwehren)
• Ehrenamtliches Engagement
• Selbsthilfegruppen und 
Nachbarschaftsinitiativen

https://www.youtube.com/watch?v=qmbpHLX9nWk
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NRP-80 
Overview

Caritas Schweiz
Regionale Caritas Beratungsstellen,

Caritas Märkte

https://www.nfp80.ch/en/CVRY1HjruGiRPhGI/page/projects
https://www.nfp80.ch/en/CVRY1HjruGiRPhGI/page/projects
https://www.nfp80.ch/en/CVRY1HjruGiRPhGI/page/projects
https://www.nfp80.ch/en/CVRY1HjruGiRPhGI/page/projects
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Support payments made by Caritas CH during Covid-19



Short-Time Work Compensation of (only) 80%

RAV & Social Asssistance
Cooperation

Complicated forms for benefits not made for mobile (stipendien)

Single parents coordinating kids at home and the job

AIG 2019 reform: Link between social assistance and migration 
office

Missing protection for sexworkers and illegalised migrants

Insufficient information on EL

Expensive housing market

Health insurance cost increase / importance of affordable health 
security

Compensations for self-employed

Welche Mechanismen führten
während der COVID-19-Pandemie 
zu erhöhten Anmeldungen bei den 
Diensten der Caritas?



Figure: The development of new registrations with the 
residence status in question at Caritas both Basel -
normalized in 2018 to display the development since 
the 2019 reform implementation. [n=622]
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https://poverty-is-not-a-crime.ch/de/
https://beobachtungsstelle.ch/news/ein-gewinn-fuer-die-allianz-armut-ist-kein-verbrechen/
https://www.parlament.ch/de/ratsbetrieb/suche-curia-vista/geschaeft?AffairId=20200451



https://www.alternatives-humanitaires.org/en/2022/08/16/the-double-bind-facing-civil-society-organisations-
the-swiss-example/

https://www.ref.ch/news/konzernverantwortungsinitiative
-kirchgemeinden-heks-femmes-protestantes-politik/



https://www.maecenata.eu/2025/09/10/das-anti-ngo-narrativ-wie-versucht-wird-die-zivilgesellschaft-zu-delegimitieren/



Diskussion
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