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Das Projekt MentalWords untersucht, was mit der sprachlichen
Ausdrucksweise passiert, wenn jemand von psychischen Problemen
betroffen ist. Doch dafiir braucht es erstmal Daten.

Wichtige Fragestellungen, weniger Daten

Natirliche Sprachverarbeitung (engl. Natural Language Processing NLP)
wird zunehmend eingesetzt, um psychische Gesundheit besser zu
verstehen. Dabei geht es darum, Texte wie Forenbeitrdge oder
Gesprdchsprotokolle automatisch zu analysieren, um Hinweise auf
Stimmungslagen, Stress oder klinisch relevante Symptome zu erkennen.
Solche Methoden kénnen Arztinnen und Therapeuten unterstiitzen, indem
sie zusatzliche Informationen liefern oder Muster sichtbar machen, die mit
dem blossen Auge schwer zu erkennen sind. Ziel ist es langerfristig,
Patientinnen und Patienten frithzeitiger und gezielter zu helfen.



Ein grosses Problem in diesem Forschungsbereich ist jedoch der Mangel an
geeigneten Daten. Besonders klinische Daten, also Sprach- oder Textproben
von echten Patientinnen und Patienten in Behandlung, sind selten
zugdnglich, da sie streng vertraulich und sensibel sind. Forschende miissen
daher oft auf éffentliche Quellen wie soziale Medien zuriickgreifen, die aber
nicht immer zuverldssig oder reprasentativ sind. Nur wenige Studien haben
direkten Zugriff auf echte klinische Daten, was die Entwicklung und
Uberpriifung von Modellen erheblich erschwert. Eine Ubersichtsstudie
zeigte, dass in Uber 80% der Studien Daten von Social Media verwendet
wurden [1] [#_ftn1].

Erste Ansatze vielversprechend

Das Team an der BFH hat sich bereits vorgangig mit der Fragestellung
befasst: zum Beispiel, wie man mithilfe von Textanalyse erste Anzeichen
von Burnout erkennen kann. Dazu hat das Forschungsteam anonyme
Beitrdge von Menschen untersucht, die online tber ihre Erfahrungen
sprechen [2] [#_ftn2] , und anonyme Texte mit einer Umfrage gesammelt [3]
[#_ftn3] . Ziel war es, Muster in der Sprache zu finden, die auf eine
besondere Belastung oder Erschépfung hindeuten kénnten.

Die Studie konnte bereits erste positive Ergebnisse zeigen: Das entwickelte
Verfahren [2] [#_ftn2] erkennt Burnout-Hinweise in Texten recht zuverlassig.
Allerdings ist zu beachten, dass diese Ergebnisse noch weiter Gberpriift
werden missen, vor allem mit klinischen Daten und in praktischen
Anwendungsfeldern.

Das Projekt MentalWords

Diesen Faden nimmt das Projekt MentalWords nun auf. In enger
Zusammenarbeit zwischen dem BFH Department Technik und Informatik,
und dem BFH Department Gesundheit wird es zusammen mit der
Universitdt Bern (Universitdren Psychiatrischen Diensten Bern) und dem
klinischen Partner Privatklinik Meiringen durchgefiihrt. Ziel des Projekts ist
es, innovative Ansdtze im Bereich Computerlinguistik in der Psychiatrie zu
entwickeln und praxisnah zu erproben. Das Projekt lauft fiir vier Jahre und
wird vom Schweizer Nationalfonds finanziert.



Im Mittelpunkt steht die Entwicklung eines Datenerfassungsprotokolls, das
sich moglichst reibungslos in den klinischen Arbeitsablauf einfligt, um den
Aufwand fir den klinischen Partner langfristig in interdisziplindren
Forschungskollaborationen auf ein Minimum zu beschréanken. Die
transkribierten Daten werden dann analysiert, um Unterschiede in der
schriftlichen Ausdrucksweise zwischen Patient*innen mit Burnout,
Depression, Angstzustdanden und einer gesunden Kontrollgruppe zu
erforschen. Dabei sollen wissenschaftliche Erkenntnisse aus
unterschiedlichen Disziplinen mit klinischer Expertise verkniipft werden,
um konkrete Erkenntnisse fiir die Psychiatrie der Zukunft zu schaffen.

Ein interdisziplindres und translationales Team

Fir so ein Vorhaben ist ein interdisziplindres und translationales Team sehr
relevant. Das Projektteam setzt sich aus Expertinnen und Experten der
Bereiche Gesundheitswissenschaften, Medizin und
Informatik/Computerlinguistik zusammen und arbeitet interdisziplindr an
der Umsetzung. Geleitet wird das Projekt von Prof. Dr. Mascha Kurpicz-Briki
von der Applied Machine Intelligence Forschungsgruppe des Departements
Technik und Informatik, zusammen mit Prof. Dr. Thomas ). Mller von der
Universitdt Bern (Universitdren Psychiatrischen Diensten Bern) und
Privatklinik Meiringen, in enger Zusammenarbeit mit Prof. Dr. Christoph
Golz vom BFH Departement Gesundheit. Die beiden Forschungsgruppen
haben bereits in verschiedenen anderen Projekten erfolgreich
zusammengearbeitet.



Wissenschaftskommunikation mit dabei

In der Kommunikation der Forschung wird das Projekt ausserdem vom
Institute of Design Research der Hochschule der Kiinste Bern (HKB)
unterstiitzt. Die Projektziele sollen fiir ein breites Publikum verstandlich
erklart werden, um einen breiten Impact zu erzielen.

Projektwebseite:
https://www.bfh.ch/de/forschung/forschungsprojekte/2025-790-622-342/
[https://www.bfh.ch/de/forschung/forschungsprojekte/2025-790-622-342/]

Referenzen

[1] [#_ftnref1] Zhang, T., Schoene, A. M., Ji, S., & Ananiadou, S. (2022).
Natural language processing applied to mental illness detection: a narrative
review. NPJ digital medicine, 5(1), 46.
https://www.nature.com/articles/s41746-022-00589-7.pdf
[https://www.nature.com/articles/s41746-022-00589-7.pdf]

[2] [#_ftnref2] Merhbene, G., Nath, S., Puttick, A. R., & Kurpicz-Briki, M.
(2022). BurnoutEnsemble: augmented intelligence to detect indications for
burnout in clinical psychology. Frontiers in big Data, 5, 863100.

(3] [#_ftnref3] Kurpicz-Briki, M., Merhbene, G., Puttick, A., Souissi, S. B.,
Bieri, J., Miiller, T. J., & Golz, C. (2024). Using Natural Language Processing
to find Indication for Burnout with Text Classification: From Online Data to
Real-World Data. arXiv preprint arXiv:2409.14357.

AUTHOR: MASCHA KURPICZ-BRIKI

Dr. Mascha Kurpicz-Briki ist Professorin fiir Data Engineering am Institute
for Data Applications and Security IDAS der Berner Fachhochschule, und
stellvertretende Leiterin der Forschungsgruppe Applied Machine
Intelligence. Sie beschéftigt sich in ihrer Forschung unter anderem mit
dem Thema Fairness und der Digitalisierung von sozialen und

gesellschaftlichen Herausforderungen.

Posts from Mascha Kurpicz-Briki

AUTHOR: CHRISTOPH GOLZ



Christoph Golz ist Leiter des Innovationsfeldes Gesundheitsversorgung -
Personalentwicklung an der Berner Fachhochschule Gesundheit. Seine
Forschungsschwerpunkte sind die zukunftsgerichtete und

bedarfsorientierte Entwicklung der Gesundheitsversorgung.

Posts from Christoph Golz
AUTHOR: JIMMY SCHMID

Prof. Jimmy Schmid ist Kommunikationsdesigner und im Leitungsteam des
Institute of Design Research IDR an der Hochschule der Kiinste Bern HKB
tatig. Er koordiniert die beiden Forschungsfelder Environmental
Communication Design und Knowledge Visualization.
Erist Studiengangsleiter des berufshegleitenden Postgraduate Program
MAS Signaletik.
Zudem ist er Gastdozent und Experte an verschiedenen nationalen und internationalen
Universitdten, Hochschulen und Institutionen und Autor von verschiedenen Signaletik-
Fachartikeln und Signaletik-Studienauftrdgen sowie als Berater in Signaletik-

Fragestellungen tétig (Jurierungen, Wettbewerbe, Agentur-Evaluationen).

Posts from Jimmy Schmid

AUTHOR: SHAKIR SULTANQV

Shakir Sultanov ist Fullstack-Entwickler, der als Praktikant im Institut fur
Datenanwendungen und Sicherheit (IDAS) an der Berner Fachhochschule

arbeitet.

Posts from Shakir Sultanov

AUTHOR: LEONIE ROOS

Leonie Roos ist diplomierte Pflegefachfrau MScN und arbeitet
als Doktorandin im Innovationsfeld Gesundheitsversorgung und
Personalentwicklungam Departement Gesundheit der Berner

Fachhochschule.

Posts from Leonie Roos

AUTHOR: THOMAS JORG MULLER



Prof. Dr. Thomas J. Miiller ist Arztlicher Direktor der Privatklinik Meiringen
sowie Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie mit Schwerpunkt auf
ADHS, Autismus und dem Einfluss von Umweltfaktoren auf die psychische
Gesundheit. Er ist zudem in Forschung und Lehre - insbesondere an der

Universitdt Bern - aktiv und international wissenschaftlich vernetzt.

Posts from Thomas Jérg Miiller
AUTHOR: NICOLO BERNASCONI

Nicolo Bernasconi ist Visueller Gestalter, Kommunikationsdesigner und
wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institute of Design Research (IDR) der
Hochschule der Kiinste Bern (HKB). Er forscht im Bereich Knowledge
Visualization, Environmental Communication Design und Signaletik.
Dariiber hinaus ist er aktiv in Fachgremien tatig - u.a. Mitwirkung in Jurys,
Kuratorien und Projektleitungen - und verbindet in seiner Arbeit strategische,
konzeptuelle und experimentelle Zugédnge, um gestalterische Prozesse und visuelle

Kommunikation weiterzuentwickeln.
Posts from Nicolo Bernasconi

Create PDF

Ahnliche Beitrige

Es wurden leider keine dhnlichen Beitrage gefunden.

COMMENTS



