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Zusammen mit Partnern aus den Niederlanden und der Schweiz
startete die Berner Fachhochschule (BFH) 2021 ein von Innosuisse
unterstiitztes Projekt: Wahrend knapp drei Jahren wird eine digitale
Losung entwickelt und erprobt, um das soziale sowie psychische
Wohlbefinden von Schulkindern zu fordern.

Ein Drittel der Kinder und Jugendlichen in der Schweiz sind gestresst,
was sich negativ auf ihr Wohlbefinden auswirkt (Juventute, 2021; Schj,
2022). Gemass Volksschulgesetz Artikel 2 soll das physische, psychische
und soziale Wohlbefinden von Schiiler- und Schiilerinnen geférdert,
sowie ihre seelisch-geistige und korperliche Integritdt geschiitzt werden
(Bern, 2017). Somit stellte sich uns die Frage, ob digitale L6sungen einen
Mehrwert generieren kdnnen, welcher sich forderlich auf das
Wohlbefinden und die Gesundheit von Primarschulkindern auswirken
kann.

Der Ist-Zustand



Im Rahmen einer umfassenden Bedarfsanalyse zum Thema
Wohlbefinden, Gesundheit und Digitalisierung konnten drei
Schulklassen, sechs Primarlehrpersonen sowie elf Eltern, Mitter und
Vater befragt werden. Aus den qualitativen Interviews und
Gruppendiskussionen ging hervor, dass durch die vielen vorgegebenen
Strukturen nur noch wenig Spielraum zur Verfligung steht, in welchem
die Kinder selbstbestimmt handeln kénnen. Wenn zuhause nach der
Schule noch Hausaufgaben und andere Verpflichtungen warten, kann
dies schnell zu Frustration bei den Kindern fiihren.

Viele Regeln stressen sowohl die Kinder als auch die Eltern. Dienlich ist,
wenn man «Verantwortung ans Kind abgibt und es spliren lésst, was es
braucht», betonen Eltern. Weiter sind die sozialen Beziehungen mit
Freunden und Familie von hoher Wichtigkeit. Auch wahrend dem
Schulunterricht ist eine individuelle Betreuung der Kinder schwierig, da
unterschiedliche Bediirfnisse ins gleiche Schulsetting passen miissen.
«Kinder brauchen jemanden an ihrer Seite, der mit ihnen macht, was das
Kind soll, aber das ist fast illusorisch im heutigen Schulalltag.», meinten
einige Eltern. Die Ergebnisse der Bedarfsanalyse zeigten, dass vor allem
das psychische und soziale Wohlbefinden der Kinder geférdert werden
soll.

Zukunftsmusik

Das Projektteam wollte daher in Erfahrung bringen, welches Potenzial
die Befragten in einer digitalen Lésung zur Steigerung des
Wohlbefindens und der Gesundheit der Kinder sehen. Positiv
eingeschatzt wurden die verschiedenen Lernformen, welche durch
digitale Medien méglich sind. Insbesondere Kreativitat,
Kompetenzentwicklung, Entspannung, Achtsamkeit und motorisches
Lernen wurden als geeignete Anwendungsbereiche genannt. Einige sind
iberzeugt, dass bestimmte Inhalte und Themen motivierender und
urteilsfreier tiber ein digitales Medium vermittelt werden konnen. Kinder
konnen beispielsweise negative Gefiihle dem digitalen Medium
gegenlber dussern, ohne dass jemand direkt Schaden davontradgt oder
Inhalte beziiglich gesunder Erndhrung kénnen vermittelt werden, ohne
dass dies zu einer Konfliktsituation wahrend der gemeinsamen Mahlzeit
fihrt.



Bild: Kinder des Pilotversuchs beim Programmieren

Auch Bedenken wurden gedussert, vor allem im Zusammenhang mit
tibermdssigem Konsum von digitalen Medien. Dieser kann zu
Reiziiberflutung, Gefiihlsverlust, Ubermut oder zu Angsten fiihren, wie
Eltern und Lehrpersonen betonten. Ausserdem seien Kinder in der
Nutzung digitaler Medien meist physisch inaktiv, was Bewegungsdefizite
noch verstarken kann. Zudem miisse man sich den Gefahren, bspw.
Cybermobbing oder Realitatsverlust, bewusst sein, aber gleichzeitig dem
Umstand Rechnung tragen, dass die digitale Welt die Zukunft ist und man
Kinder nicht davor ‘bewahren’ kann, sondern im Gegenteil, sie dafiir
befdhigen sollte.

Die Idee



Unsere Bedarfsanalyse bestatigt Ergebnisse von Pro Juventute, die
aufzeigen, dass Schulkinder unter Stress leiden. Hinsichtlich
Digitalisierung haben in den letzten Jahren computer- und
robotergestiitzte Technologien zunehmend Einzug in die Bildungswelt
erhalten (DiPietro et al., 2019; Zhexenova et al., 2020; Papadopoulos et
al., 2020). Trotz technischen Schwierigkeiten, bspw. Internetzugang oder
Verstandigungsprobleme (Serholt et al., 2020), konnten bei
robotergestiitzten Technologien klare Vorteile identifiziert werden, und
zwar: Ein Schulroboter kann fiir mehrere Schiiler*innen zuganglich sein,
personalisiert werden, sofortiges Feedback geben und urteilsfrei und
motivierend reagieren (Zhexenova et al., 2020). Des Weiteren erleichtert
er das Klassenmanagement, indem er beispielsweise als Lehrerassistent
fungiert und die Kinder engagiert und motiviert behélt (Zhexenova et al.,
2020). Durch das humanoide Aussehen, werden Roboter als
menschendhnlicher und kreativer wahrgenommen, als beispielsweise
herkémmliches Tablets und in Folge dessen von den Schulkindern lieber
benutzt (Zhexenova et al., 2020). Dies bestérkte uns in der Idee, den
Roboter Nao im Schulsetting einzusetzen.

Der Testlauf

Dank der Zusammenarbeit mit der Hochschule fiir Angewandte
Psychologie, Fachhochschule Nordwestschweiz (FHNW), dem
Kompetenzschwerpunkt ‘Social Robotics’ des Digital Innovation Labs
(DIL), konnten wir den humanoiden Roboter Nao ausleihen und diesen
einer 4. und 6. Primarschulklasse vorfiihren. Nao stellte sich selbst vor
und forderte die Kinder dazu auf mit ihm zu tanzen. Im Anschluss
bearbeiteten die Kinder in zwei verschiedenen Gruppen Aufgaben zum
Thema Konfliktmanagement.



Bilder: Humanoider Roboter Nao im Klassenzimmer.

Die eine Klassenhalfte bereitete dazu ein Rollenspiel vor, wobei jeweils
ein Kind den Roboter spielte und sich tiberlegte, wie sie den Konflikt
l6sen konnten. Die anderen Kinder programmierten einen Dialog,
welcher spater durch Nao vorgespielt wurde. Am Ende des 90-minditigen
Testlaufs wurden die Kinder gefragt, ob sie sich vorstellen kénnten, auch
in Zukunft mit einem Roboter zu arbeiten und ob ihnen der Workshop
gefallen hatte. Hier gab es enthusiastisches Feedback und die meisten
Kinder gaben an, dass sie gerne jeden Tag einen solchen Roboter in der
Schule héatten. Sie erlebten die Arbeit mit Nao als motivierend.

Der Pilotversuch

Auf Grund der moglichen positiven Auswirkungen eines Roboters sowie
den vorhandenen digitalen Ressourcen unserer niederldndischen
Projektpartner, plant das Projektteam derzeit ein Pilotversuch. Dabei ist
es das Ziel, den Einsatz eines humanoiden Roboters im Schulsetting zu
testen und zu evaluieren. Inshesondere soll Kindern mit einem
roboterintegrierten Programm Inhalte sowie Ubungen in den Bereichen
Selbstwahrnehmung, Sozialkompetenzen sowie Gedanken und Gefiihle
vermittelt werden. Im ersten Halbjahr 2023 soll der Pilotversuch in zwei
Schulklassen lanciert und evaluiert werden.
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Ahnliche Beitrige

PARO - ein Roboter fiir emotionale Momente
Paro, die Babyrobbe

Wie der Schweizer Assistenzroboter Lio die Pflege unterstiitzt
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