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BFH-Blog zur Sozialen Sicherheit
THEMEN v RUBRIKEN v UBER UNS v Q
Gemeinden fiir die Unterstiitzung am Lebensende

sensibilisieren

Von Claudia Michel / 02. November 2022 0 Kommentare

Video/Foto: Oliver Slappnig

Indem Gemeinden das Lebensende thematisieren, leisten sie einen wich-
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tigen Beitrag zur sozialen Unterstiitzung von schwer erkrankten Men-
schen und ihren betreuenden Angehdrigen. Sie konnen dies mit Ge-
sprachsimpulsen leisten, die Begegnungen in der Nachbarschaft fordern
und den Dialog iiber gegenseitige Unterstiitzung anregen. Ein Team der

BFH hat dazu einen Film und eine Ausstellung erstellt.

Die Zeit am Lebensende verbringen die meisten Menschen abseits der professionellen Be-
treuung. Schatzungen zufolge halten sich Sterbende fast ausschliesslich im engen Rahmen
der Familie auf, mit Freund*innen oder Bekannten, mit Nachbar*innen oder Freiwilligen -
manchmal auch nur mit einem Haustier oder allein. Fachpersonen kénnen zwar entscheidend
zu einer férderlichen Umgebung beitragen, indem sie die Pflege sicherstellen, Sicherheit ver-
mitteln oder beraten. Doch es wird oft unterschatzt, was eine gute Betreuung ausmacht und
wesentlich zum Wohlbefinden beitrégt: Das Geftihl, Teil der Gesellschaft zu sein, und mit ge-

liebten Menschen in Kontakt zu bleiben.

Die meisten Menschen wiinschen sich, das Lebensende zuhause zu verbringen. In einer
schweizweiten Befragung aus dem Jahr 2018 gaben rund Dreiviertel der Befragten ihr Da-
heim als bevorzugten Sterbeort an. Fiir die wenigsten Personen geht dieser Wunsch jedoch
in Erfiillung. Weniger als ein Viertel der Sterbenden kann bis zum Schluss zuhause bleiben. Je
ilter die Menschen sind, desto eher kommt es zu einem Ubertritt ins Spital oder ins Pflege-
heim. Auch ist der Verbleib zuhause davon abhdngig, dass Angehdrige sich um die Erkrank-
ten kiimmern kdnnen. Betreuende Angehorige sollten mit dieser Aufgabe jedoch nicht allein
gelassen werden. Je nach Belastung werden sie selbst krank. Betreute und Betreuende sind

somit darauf angewiesen, aus ihrem Umfeld Unterstiitzung zu erfahren.

Neue Wege im Umgang mit dem Lebensende

Vielen Menschen féllt es jedoch schwer, Hilfe anzubieten. Sterben, Tod und Trauer sind nicht
selten mit unguten Gefiihlen, Angsten oder Unsicherheit verbunden. Das Sterben wird heut-
zutage individuell und oftmals im kleinen Familienkreis gestaltet. Wenn rituell begleitete Be-
gegnungen — wie zum Beispiel eine Begrdbnisfeier oder ein Friedhofsgang - fehlen, braucht

es individuelle Initiativen, um auf Menschen in Lebenskrisen zuzugehen. Viele iberfordert
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das.

Es braucht somit neue Formen des Umgangs mit dem Lebensende. Schaut man sich bei den
verschiedenen Fachorganisationen um, findet man wertvolle Impulse wie Informationsaben-
de und thematische Referate. Fiir Menschen in Trauer gibt es Kaffee-Abende, die zum Aus-
tausch einladen, wahrend Death Cafés das Gesprach fiir ein breiteres Publikum anbieten.
Ebenso existieren Kurse, die tiber den letzten Lebensabschnitt, iiber Gesprache mit Trauern-
den oder ber gesundheitliche Vorausplanung informieren. Alle diese Angebote helfen dabei,

schwierige Themen anzusprechen und Gesprache zu fiihren.

Durch den Dialog kommunale Netzwerke initiieren

Ein Projektteam der Berner Fachhochschule fiigt in Zusammenarbeit mit dem Universitdren
Zentrum fiir Palliative Care des Inselspitals nun eine weitere Palette von Angeboten hinzu.
Eine Wanderausstellung und ein Dokumentarfilm befassen sich mit der Frage, was Menschen
am Lebensende und ihre Angehdérigen brauchen, damit ein Verbleib zuhause moglich ist. Sie
laden zur Reflexion liber das Lebensende ein und stossen den Dialog liber die gegenseitige

Unterstiitzung in Lebenskrisen an.
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Das Angebot richtet sich explizit an Gemeinden. Film und Ausstellung kénnen gebucht und
im Rahmen eines offentlichen Anlasses gezeigt werden. Damit sollen Briicken geschlagen
werden zwischen Menschen, die Hilfe bendtigen, und solchen, die sie anbieten. Sie regen zu-
dem das Gesprach in der Nachbarschaft und unter Bekannten an. Hemmschwellen werden
abgebaut und Verbindungen in der Gemeinde geschaffen. Auf diesem Nahrboden kénnen in

der Folge kommunale Unterstiitzungsnetzwerke entstehen.

Zuhause sterben

Wie wir als Gemeinschaft
Menschen am Lebensende

unterstiitzen

2.-18. November 2022
Montag-Freitag, 9.00-18.00
Berner Generationenhaus

Bahnhofplatz 2, Bern

Die Ausstellung «Zuhause sterben» steht im Zeichen der Compassionate City, der
mitfiihlenden Gemeinde. In dieser gehort das Lebensende mitten ins Leben und die
gesamte Bevolkerung tragt in Phasen von Sterben, Tod und Trauer mit. Sie stésst den

Dialog zu gegenseitiger Sorge und Generationensolidaritat in Zeiten der Krise an.
Rahmenprogramm:
e 7. November, 18 Uhr: Das Lebensende und ich, Buchlesung, Berner
Generationenhaus

e 19. November, 13 Uhr: Bis zuletzt, Filmvorfiihrung und Podiumsdiskussion, Kino
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Rex

Zur Ausstellung

Kontakt:

e (Claudia Michel, Dozentin, Institut Alter

Artikel und Beriche:
e Michel Claudia etal. (2021): Erfahrungen von Angehdrigen im Umgang mit dem
Lebensende, Compassionate City Lab der Berner Bevolkerung

e Michel Claudia (2022): Das Lebensende, ein Gesprachsthema fiir Jung und Alt; in: knoten

& maschen

Partner und Projekte:

e Compassionate City Lab, Projektwebseite

e Universitares Zentrum fiir Palliative Care, Inselspital, Universitdt Bern

STICHWORTE

BETREUUNG GEMEINDEN NETZWERKE STERBEN VERANSTALTUNG VIDEO ZUSAMMENLEBEN

BEITRAG TEILEN
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Fiir eine starkere Beteiligung der dlteren Generation in den Gemeinden
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Pflegende Angehorige: ohne Gemeinden geht‘s nicht!

Das Lebensende, ein Gesprachsthema fiir Jung und Alt
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