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Hintergrund

Zur Bedeutung von Partizipation in der 
Armutsprävention- und Bekämpfung

 Parizipationsmöglichkeiten in der Armutsprävention-
und Bekämpfung

Vorstellung des Praxisleitfadens

Inhalte
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• Partizipation als Schwerpunktthema der Nationalen Plattform 
gegen Armut (2019–2024) 

• Ziel: Armutsbetroffene Personen wirken als Experten bzw. 
Expertinnen in eigener Sache bei der Ausgestaltung und 
Umsetzung von Massnahmen zur Armutsprävention und –
bekämpfung mit

Projekte:

• Studie „Rechtsberatung und Rechtsschutz Armutsbetroffener in 
der Sozialhilfe“

• Studie „Modelle der Partizipation armutsbetroffener und –
gefährdeter Personen“

• Praxisleitfaden „Wenn ihr mich fragt..“; «Se volete il mio 
parere...» ; « Et si vous nous donniez la parole »

Hintergrund

https://www.gegenarmut.ch/home/
https://www.gegenarmut.ch/fileadmin/kundendaten/Rechtsberatung/18_20D_eBericht.pdf
https://arbor.bfh.ch/11878/1/2020%20BSV%20Modelle%20der%20Partizipation.pdf
https://arbor.bfh.ch/15093/1/NAPA%20Praxisleitfaden%20Beteiligung_DE_010721.pdf
https://arbor.bfh.ch/15091/
https://arbor.bfh.ch/15092/
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• Aktive Mitwirkung von armutserfahrene Menschen bei der 
Suche, (Weiter-)Entwicklung, Umsetzung und Auswertung von 
Massnahmen oder Lösungen in der Armutsprävention und -
bekämpfung 

• Betroffene bringen damit ihr Wissen und ihre Erfahrung ein

Was ist mit Partizipation gemeint?
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(Chiapparini, Schuwey, Beyeler, Reynaud, Guerry, Blanchet & Lucas, 2020, S. 11)

Was ist mit Partizipation gemeint?
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Armut hat unterschiedliche Dimensionen:

• finanzielle und materielle Dimension

• soziale, kulturelle und gesundheitliche Dimension 

• Verbunden mit… 

• fehlenden Möglichkeiten der politischen und gesellschaftlichen 
Teilhabe, sowie mit gesellschaftlicher Stigmatisierung 

• einem Mangel an Erfahrung von Selbstwirksamkeit

• Mangel des Gefühls, in der Gesellschaft eine Stimme zu haben. 

"Man verliert die Sprache, wenn man armutsbetroffen ist«
(Gabriela Feldhaus, in Schuwey/Chiapparini 2020)

Definition Armut (Chiapparini et al. 2020, S. 7)
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https://arbor.bfh.ch/11878/1/2020%20BSV%20Modelle%20der%20Partizipation.pdf
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• Information: Teilhabe am Wissen

• Konsultation: Betroffene bringen z.B. Anliegen und Vorschläge 
ein

• Co-Konstruktion: Partnerschaftliche Zusammenarbeit und 
gemeinsame Wissensbildung 

• Mitentscheidung: Geteilte Entscheidungsmacht

• Selbstorganisation: Betroffene entwickeln selbstbestimmt 
Massnahmen

Welche Stufen der Partizipation gibt es?
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Positive Auswirkungen bei Fachorganisationen, Verwaltungen 
und Politik

• Erhöhte Sensibilität für die Armutsthematik

• Sichtbarmachen von blinden Flecken 

• Verbesserte Zusammenarbeit und Kommunikation zwischen 
Betroffenen und den jeweiligen Akteuren

Positive Auswirkungen auf die Gesellschaft

• Verbesserte Wirksamkeit in der Armutsbekämpfung und -prävention

• Abbau von Vorurteilen

• Stärkung des sozialen Zusammenhalts

Weshalb lohnt sich Partizipation?



Berner Fachhochschule | Soziale Arbeit

Hintergrund

Zur Bedeutung von Partizipation in der 
Armutsprävention- und Bekämpfung

Parizipationsmöglichkeiten in der 
Armutsprävention- und Bekämpfung

Vorstellung des Praxisleitfadens

Inhalte



Berner Fachhochschule | Soziale Arbeit

In welchen Bereichen gibt es 
Partizipationsmöglichkeiten?
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Ziele der Beteiligung
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Thomas Michel, Leiter Abteilung Soziales Biel «Gemeinsam-
Ensemble»:

Beispiel I: «Gemeinsam-Ensemble» der Abteilung 
Soziales Biel

https://www.dsi-ois.ch/wp-content/uploads/2019/09/Gemeinsam_Einladung_D.pdf
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Der öffentliche Dienst für soziale Integration in Belgien 
beschreibt die Methodik der Experten bzw. Expertinnen aus 
Erfahrung wie folgt:

Beispiel II: Ausbildung und Beschäftigung von 
Experten bzw. Expertinnen aus Erfahrung in 
Belgien
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Voraussetzungen bei Fachorganisationen und Verwaltungen bzw. 
ihren Mitarbeitenden

• Bereitschaft, von der «anderen Seite» zu lernen und Veränderungen 
anzugehen

• Fähigkeit, mit Betroffenen auf Augenhöhe zu kommunizieren und eine 
gut verständliche Sprache zu verwenden

• Fähigkeit, die Beteiligung von Betroffenen zu fördern, z.B. Schaffen 
einer vertrauensvollen Atmosphäre, Einsatz von Mentoring oder einer 
externen Moderation

Was braucht, damit Partizipation gelingt?
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Ziel

• Ein Arbeitsinstrument für die Planung und Durchführung von 
partizipativen Prozessen zur Verfügung stellen, damit partizipative 
Prozesse möglichst erfolgreich verlaufen

Zielgruppen

• Fachpersonen 

• Armutsbetroffene oder armutsgefährdete Personen oder Gruppen

Ziele und Zielgruppen des Praxisleitfadens
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• Teil I: Grundlagen zur Beteiligung von Betroffenen bei der 
Armutsbekämpfung und Armutsprävention wie z.B. Klärung 
von Begriffen, positive Auswirkungen der Beteiligung

• Teil II:  Darstellung sechs verschiedener Modelle der 
Beteiligung

• Teil III: Beschreibung konkreter Schritte von 
Beteiligungsprozessen 

Inhalte des Praxisleitfadens
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• Download: 
Müller, Rahel; Chiapparini, Emanuela (2021): «Wenn ihr mich fragt…». Das Wissen und die 

Erfahrung von Betroffenen einbeziehen. Grundlagen und Schritte für die Beteiligung von 
betroffenen Personen in der Armutsprävention und -bekämpfung. Bern: Bundesamt für 
Sozialversicherungen (BSV), Nationale Plattform gegen Armut. Online verfügbar unter 
https://arbor.bfh.ch/15093/. 

Müller, Rahel; Chiapparini, Emanuela (2021): « Et si vous nous donniez la parole » – Tenir 
compte des savoirs d’expérience des personnes concernées. Bases et étapes de la 
participation des personnes concernées aux mesures de prévention et de lutte contre la 
pauvreté. Berne: Plattforme nationale contre la pauverté. Online verfügbar unter
https://arbor.bfh.ch/15092/.

Müller, Rahel; Chiapparini, Emanuela (2021): «Se volete il mio parere…» – Tenere conto delle 
conoscenze ed esperienze delle persone povere o a rischio di povertà. Basi e tappe della 
partecipazione dei diretti interessati alla prevenzione e alla lotta contro la povertà. Berna: 
Piattaforma nazionale contro la povertà/UFAS. Online verfügbar unter
https://arbor.bfh.ch/15091/

• Bestellung Druckversion: 
www.bundespublikationen.admin.ch

Verfügbarkeit des Praxisleitfadens

https://arbor.bfh.ch/15093/
https://arbor.bfh.ch/15092/
https://arbor.bfh.ch/15091/
http://www.bundespublikationen.admin.ch/
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• Begleitung und Beratung von drei modellhaften 
Beteiligungsprojekten in Kantonen, Städten, 
Gemeinden (2021-2023)

Z.B. 

• Pilot-Kurs Erfahrungen und Fachwissen gemeinsam nutzen | 
BFH

• Abendveranstaltung Perspektivwechsel Armut | BFH 
(24.11.2022, 16.00–19.00 Uhr – Bern)

• Laufendes BSV-Projekt zu ständigen 
Beteiligungsstrukturen für armutserfahrene 
Menschen in der Armutspolitik zuhanden des 
Bundesrates 

• -> armutserfahrene Personen für zwei Workshops (D/F) 
werden bis am 1. November 2022 gesucht

Nächste Schritte

https://www.bfh.ch/soziale-arbeit/de/weiterbildung/kurse/erfahrungen-und-fachwissen-gemeinsam-nutzen-/
https://www.bfh.ch/de/aktuell/fachveranstaltungen/perspektivwechsel-armut/
https://www.bfh.ch/de/forschung/forschungsprojekte/2022-706-566-562/
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Rahel.Mueller@bfh.ch
Emanuela.Chiapparini@bfh.ch

mailto:Rahel.M%C3%BCller@bfh.ch
mailto:Emanuela.Chiapparini@bfh.ch
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