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«Legitimieren» und «integrieren»

Die Auswirkungen von Heimerfahrungen
auf den weiteren Lebensverlauf

CLARA BOMBACH, THOMAS GABRIEL, SAMUEL KELLER

Wie wirkt sich Heimerziehung auf das weitere Leben aus? Die Frage nach der
Biografie ehemaliger Heimkinder konstruiert immer einen Zusammenhang zwi-
schen der Intervention der Heimerziehung und ihren Effekten auf die Lebens-
liufe der betroffenen Menschen. Mit dieser Frage ist zudem oft eine normative
Vorstellung verbunden, die Annahme namlich, dass der Einfluss von Heim-
erziechung falliibergreifend und objektivierbar mit erfolgreichen beziehungs-
weise weniger erfolgreichen Lebensldufen korreliere. Ein Risiko dieser Frage
besteht darin, dass voreilig und zeitnah Wirkungen identifiziert und dadurch die
komplexen langfristigen Wirkungszusammenhinge auf unzulissige Art redu-
ziert werden. Die Uberwindung diagnostizierter psychischer Probleme, Legal-
bewahrung oder eine gut bezahlte Arbeitsstelle bilden einzeln betrachtet noch
keine Indikatoren fiir eine nachhaltige Wirkung sozialpddagogischer Interventi-
on." Vielmehr miissen bei der Frage nach langfristigen Effekten von Heimerzie-
hung die Menschen selbst im Mittelpunkt stehen. Es geht in einer biografisch-
rekonstruktiven Anniherung darum, Probleme zu verstehen, die ehemalige
Heimkinder und -jugendliche haben, und nicht um die funktionalistische Frage
nach denen, die sie machen.* Diese Anniherung soll im vorliegenden Beitrag mit
Blick auf zwei Lebensverliufe nachvollziehbar gemacht werden.

Im Unterschied zur sozialen Welt ist die natiirliche Welt nicht sinnhaft
konstituiert, sie bedeutet den in ihr befindlichen Objekten nichts. In der so-
zialen Welt sind dagegen die Definitionen und Deutungen der Subjekte von
entscheidender Bedeutung fiir ihr Handeln. Diese Differenz der Perspektiven
fand 1928 im Thomas-Theorem den konsequenten Ausdruck: «If men define
situations as real, they are real in their consequences.»’ Die methodologische
Konsequenz dieser Primisse fiir die Untersuchung sozialer Phinomene ist die
Einsicht in die grundlegende Bedeutung der Perspektive der Akteure im For-
schungsfeld.

1 Vgl. Gabriel/Keller 2015.
2 Vgl. Colla 1999, S. 3438.
3 Thomas/Thomas 1970, S. 572.
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Fiir den Gegenstandsbereich der Forschung zur Heimerziehung bedeutet
dies, dass er nicht ohne Bezug auf das Subjekt objektiv identifiziert werden
kann, da er sich im Kern erst durch den Bedeutungsgehalt sozialer Interaktio-
nen von Subjekten konstituiert. Die Rekonstruktion der Aufschichtung indivi-
dueller Wirklichkeitserfahrungen, die somit als bedingt und nicht vorgingig zu
denken sind, ist damit zentrales Ziel der wissenschaftlichen Forschungen, die in
der Tradition phinomenologischer, ethnomethodologischer und interaktionis-
tischer Ansitze stehen. Letztere konnen unter dem Begriff des interpretativen
Paradigmas zusammengefasst werden. Sie erkennen in den alltidglichen, vorwis-
senschaftlichen Deutungs- und Verstehensprozessen der Menschen, mit denen
sie sich befassen, die Voraussetzung und den Gegenstand wissenschaftlicher
Theoriebildung.#

Der folgende Beitrag beruht auf diesen methodologischen Primissen,
zielt also auf die Wirklichkeitserfahrungen der betroffenen Subjekte, um ihr
Aufwachsen in Erziehungsheimen und dessen Auswirkungen auf das weitere
Leben hermeneutisch zu rekonstruieren. Das Erkenntnisinteresse beschrinkt
sich jedoch nicht auf den Einzelfall oder auf das deskriptive Nacherzihlen von
Lebensgeschichten sogenannter Zeitzeuginnen und Zeitzeugen, sondern es fo-
kussiert auf intersubjektive Erfahrungen, auf wiederkehrende Sinnzusammen-
hiange, welche (Zwischen-)Bilanzierungen von gelebtem Leben in Bezug auf
unterschiedliche biografische Themen strukturieren.

Die Datengrundlage besteht in 37 biografisch-narrativen Interviews.s
Vom Feldzugang bis zur Fragestruktur und zu den Zeitebenen im Interview
wurde ein problemorientierter Zugang vermieden und ein offener Zugang ohne
Priformierung durch wertbezogene Annahmen angestrebt. Die Interviews
liessen mit ihren offenen Fragen viel Raum fiir ein nicht gelenktes Erinnern und
Erzihlen. Durch die qualitative Analyse, basierend auf der grounded theory,
gelang es, zentrale Themen und Fragen aus den Daten herauszuarbeiten, indem
anhand der transkribierten Erzidhlungen Biografien in Analyseteams herme-
neutisch rekonstruiert und zirkulir ausdifferenziert wurden.

Im Folgenden werden die komplexen Dimensionen der Wirkung von
Heimerziehung auf Lebensverliufe aus dem Forschungsbestand hergeleitet.
Exemplarisch werden anhand zweier Einblicke in biografische Verliufe weg-
weisende Themen, die sich auf Heimerfahrung beziehen, herausgearbeitet.
Diese Themen werden anschliessend tiber die Einzelfille hinaus diskutiert und
mit Blick auf die Gegenwart wird gezeigt, wie die Erfahrungen zeit- und kon-
textibergreifend wirkmichtig biografische Verliufe begleiten und gestalten.

4 Vgl. Gabriel 2001.
s Vgl. Rosenthal 1993; Schiitze 2004.
6 Vgl. Strauss/Corbin 1990.
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Komplexe Dimensionen der Wirkung von Heimerziehung
auf biografische Verldaufe

Wege aus der Kinder- und Jugendhilfe konnen fiir die betroffenen Menschen als
lebenslanger Prozess verstanden werden. Die wenigen existierenden, bereits il-
teren Langzeitstudien im Feld der Heimerziehung zeigen, dass die biografische
Entwicklung junger Menschen nach dem Ende der Heimerziehung oft tiber-
raschend anders verliuft, als prognostiziert wurde.” Dieser Befund ist weniger
Ausdruck individueller Resilienz als noch nicht verstandener Zusammenhinge
zwischen Institution und Biografie.® Herangehensweisen, die sich solchen Le-
benswegen annihern, beinhalten nach wie vor oft problematische methodolo-
gische Verkiirzungen, indem sie sie in defizitirer und subsumptionslogischer
Weise ausschliesslich mit den problematischen Sozialisationsbedingungen zu
erkliren versuchen.?

Eine kritische Betrachtung von Heimerziehung setzt voraus, dass sie
nicht nur daran gemessen wird, wofiir sie sich selber hilt. Also miissen zwin-
gend auch professionell nicht beabsichtigte Effekte auf Biografien im Fokus der
Forschung stehen. Millham und Bullock forderten bereits vor dreissig Jahren
eine Erganzung um Erfolgsindikatoren, die herkémmliche Wirkungsforschung
tibersieht, zum Beispiel den Einfluss gliicklicher Lebensumstinde, personlich
erfahrene Forderung oder unerwartete Anderungen in der Familienkonstella-
tion.” Aus wissenschaftlicher Sicht scheinen somit auch viele aktuelle Studien,
die einzelne Einflussfaktoren isoliert betrachten, nicht ausreichend, da grund-
satzlich von einer Interaktion der Einfliisse auszugehen ist.

Biografische Fallrekonstruktionen entlang von
Kristallisationspunkten

Nachfolgend sollen zwei Lebensverldufe nach Heimerziehung aufgezeigt wer-
den, die aus einer subjektbezogenen Perspektive Themen zur Frage nach der
Wirkung von Heimerziehung auf Biografien hervorbringen. Die ausgewahlten
Beispiele von Adrian A. und Maria M."* sind reprisentativ, da ihre Auswahl auf
definierten Merkmalskombinationen aller Fille beruht.

Vgl. Bullock et al. 1993; Hartmann 1996.

Vgl. Gabriel 2011.

Vgl. Gabriel/Keller 2013.

Vgl. Millham/Bullock 1987, S. 10.

Um die Anonymitit der interviewten Personen zu gewahrleisten, haben die Forschenden
alle Namen und zudem einige Details (zum Beispiel Beruf, Anzahl Kinder) gedndert.

—
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Die im Forschungsprojekt mithilfe von biografischen Interviews er-
fassten 37 Lebensverliufe wurden anhand von Vergleichsdimensionen und
deren Ausprigungen gruppiert und hinsichtlich empirischer Regelmissigkei-
ten untersucht. In Riickgriff auf das «concept of attribute space»™ wurde ein
Uberblick iiber die empirische Verteilung der Fille auf die Merkmalskombi-
nationen in den biografischen Rekonstruktionen erstellt. Methodisch wurden
dabei die Vergleichsdimensionen und Ausprigungen im Laufe des Auswer-
tungsprozesses anhand des Datenmaterials — sowie des theoretischen (Vor-)
Wissens — erarbeitet und «dimensionalisiert», das heisst es wurden relevante
Merkmalsausprigungen, Subkategorien beziehungsweise Verliufe bestimmt.®
Die Ahnlichkeiten und Unterschiede zwischen den Untersuchungselementen
wurden erfasst und die ermittelten Verlaufsformen charakterisiert. Fiir die For-
schungsfrage erschien es in der Erarbeitung von Vergleichsdimensionen sinn-
voll, den Fallzusammenhang méglichst weitgehend bestehen zu lassen, um die
Bedingungsfaktoren in den biografischen Verliufen zu analysieren und einzelne
intersubjektive Aspekte «isolieren» zu kénnen. Diese Erarbeitung von biogra-
fisch relevanten Themen, Gruppierung der Fille und Analyse empirischer Re-
gelmissigkeiten sowie die Analyse der inhaltlichen Sinnzusammenhinge durch
die Charakterisierung der typischen Verlaufsformen sind die Grundlage fiir die
Auswahl der zwei exemplarischen Biografien.

So reprasentieren die ausgewihlten Zitate von Adrian A. und Maria M.
nicht nur zentrale Dimensionen bezogen auf diese zwei Lebensverliufe, son-
dern sie wurden ausgewahlt, weil sie Charakteristika aller gefiithrten Interviews
wiederspiegeln. Deshalb sind die nachfolgenden Passagen in den zwei bio-
grafischen Fallrekonstruktionen als dichte Erzidhlungen von ibergreifenden
Sinnhorizonten zu lesen und zu verstehen.™ Das heisst, dass sie in ithrer Er-
zihldichte Merkmalskombinationen reprisentieren, die tiber die geschilderte
Situation und die individuellen Erfahrungen und Erinnerungen hinausgehen.
Sie geben kollektiv relevante Themen wieder und bilden den Einflussbereich
von Heimerfahrungen in der Kindheit auf die Biografie exemplarisch ab.’s Um
die Anonymitit der interviewten Personen zu gewihrleisten, haben die For-
schenden nebst den Namen zudem einige Details (zum Beispiel Berufe, An-
zahl Kinder) in den Biografien abgeindert. Methodologisch betrachtet wird
dadurch auch unterstrichen, dass die aufgefiihrten biografischen Themen die
Lebenswege vieler Menschen mit Heimerfahrung zwischen 1950 und 1990 mit-
bestimmt haben und nach wie vor mitbestimmen.

12 Vgl. Barton 1955; Lazarsfeld/Barton 1951.
13 Vgl. Strauss/Corbin 1990.

14 Vgl Rosenthal 1993.

15 Vgl. Gabriel/Keller 2015.
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Die nachfolgenden zwei Biografien von Adrian A. und Maria M. werden
entlang von ausgewihlten Kristallisationspunkten dargestellt. Kristallisations-
punkte entstehen in Analysen biografischer Narrative dann, wenn in der Re-
konstruktion der Lebenswege ersichtlich wird, dass sich in einzelnen Ereignisse
und Erfahrungen, an die sich die Interviewten in ihren Erzdhlungen erinnern,
ibergreifende biografische sowie biografierahmende Themen in komprimier-
ter Form abbilden und verdichten. Biografische Themen prigen Entstehung,
Ausgestaltung und Sinnzuschreibungen von individuellen Lebenswegen mit,
weshalb sie sich aus allen offen entstandenen Erzihlungen tiber das eigene
Leben ableiten lassen. Sie ermdglichen auch die Ausarbeitung intersubjektiv
vergleichbarer Erfahrungsqualititen, welche die Bedeutung und Reichweite
der Erfahrungen im Kontext der Heimplatzierung analytisch fassbar und ana-
lysierbar machen — auch wenn der jeweilige Umgang damit hoch individuell
sowie bedingungsabhingig bleibt.

Es kann sich in der rekonstruktiven Interviewanalyse auch herausstel-
len, dass erzihlte Ereignisse und Erfahrungen nicht nur biografische Themen
wiedergeben, sondern fiir sich selbst von hoher biografischer Bedeutung sind.
Dann handelt es sich nicht nur um einen Kristallisations-, sondern auch um
einen Wendepunkt, der aus der Sicht des Subjekts die Zeit in ein Davor und
ein Danach’¢ einteilt und den Menschen mit grundlegenden Themen und Fra-
gen seines Lebens konfrontiert. Diese bedeutsamen biografischen Ereignisse
koénnen vorausgesehen, situativ erkannt oder auch erst in der Retrospektive
identifiziert werden.”

Biografische Themen - Adrian A.

Adrian A. kam 1964 zur Welt. Seine Mutter war zum Zeitpunkt der Geburt
minderjdhrig und ledig. Darin lag aus Behordensicht dann auch der Grund, die
junge Mutter und ihren Sohn getrennt voneinander in Heimen zu platzieren.
Adrian A. verbrachte nach der Geburt drei Jahre in einem Heim fiir Kleinkin-
der, ohne Kontakt zur Mutter. Anschliessend wohnte er sieben Jahre bei einer
Pflegefamilie, die die Absicht hatte, ihn zu adoptieren. Da sich die Pflegeeltern
mit Adrian A.s Verhalten jedoch zunehmend tiberfordert fithlten, wurde er im
Alter von zehn Jahren wieder in ein Heim gebracht, diesmal in ein Kinder- und
Jugendheim fiir Knaben. Dort blieb er zehn Jahre.

16 Vgl. Rosenthal 1993, S. 134.
17 Vgl. Gabriel/Keller 2014; Gilligan 2009.
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«Ab der Stunde Geburt bin ich ja meiner Mutter schon weggenommen worden» -
Aberkennung der Existenz als Subjekt

Der Beginn von Adrian A.s Lebensgeschichte war geprigt von mehrfacher
Aberkennung seiner Existenz, indem er zum Objekt gemacht wurde. Erstens
durch seine damals minderjdhrige Mutter, die ungewollt schwanger geworden
war und ihn bereits im Bauch zu verbergen versuchte. Zweitens durch die Be-
horden, fiir die er primir die Konsequenz des Delikts ausserehelicher Hand-
lung unter Minderjihrigen darstellte. Drittens durch den Vater, der seine Vater-
schaft anzweifelte und zudem spaiter die Zeugung als Unfall abtat.

Die Mutter war zum Zeitpunkt der Geburt minderjdhrig und sexuell
ganzlich unaufgeklart. Sie wusste weder, wie man schwanger wird, noch wie
Schwangerschaft und Geburt ablaufen. Als ihr Bauch immer grosser wurde,
versuchte sie mit allen Mitteln das im Bauch heranwachsende Kind unkenntlich
zu machen, indem sie so viel ass, dass sie am ganzen Korper enorm an Gewicht
zunahm. Adrian A. war nicht nur ungewollt entstanden, sondern wurde auch
so lange wie moglich «unsichtbar gemacht» beziechungsweise «verborgen».

Auch deshalb scheint Adrian A. aus heutiger Perspektive klar, dass er
primidr den Beweis eines Delikts und somit ein juristisches Objekt darstellte.
Dass seiner Mutter durch die Behorden das Recht auf ihr eigenes Kind genom-
men wurde, heisst gleichzeitig — wenn auch unausgesprochen —, dass ithm das
Recht auf seine eigene Mutter genommen wurde. Aus seiner Sicht wurde die
Wahrung von «Zucht und Ordnung» héher gewichtet als die Anerkennung der
Bediirfnisse von seiner Mutter und ihm: «Ab der Stunde Geburt bin ich ja mei-
ner Mutter schon weggenommen worden. Ich wurde geboren und eine Stunde
spater hat man zu meiner Mutter gesagt: <Du hast kein Recht auf das Kind. Im
Gegenteil: Dich versorgen wir in ein Heim, dir zeigen wir mal, was Zucht und
Ordnung ist.>»*

Mit seiner Mutter hatte er in den ersten Jahren keinen Kontakt, da die-
ser behordlich untersagt wurde. Spiter traf er sie gelegentlich. Sie hatten sich
unterdessen aber zu sehr entfremdet und blieben sich fremd. Als Adrian A.
ein junger Erwachsener war, wanderte sie dann nach Stidostasien aus, aus der
Sicht von Adrian A. «<haute sie ab». Dennoch stellt diese Flucht fiir Adrian A.

18  «Ab der Stunde Geburt bin ich ja minere Muetter scho weggno worde. Ich bi gebore und
e Stund spoter hid mer gseit gha a minere Muetter: <Du hesch ki Richt uf das Chind. Im
Gagiteil, dich tomer versorge is [...] Heim, dier mal zeige, was Zucht und Ordnig isch.»»
Die Interviews, die zwischen zwei und sechs Stunden dauerten, wurden in schweizer-
deutscher Sprache gefiihrt und transkribiert. Im Folgenden werden die Zitate im Text in
hochdeutscher Ubersetzung aufgefiihrt und in den Anmerkungen in der Transkription
des Originals nachgewiesen. Die Interviews wurden anonymisiert, Namen durch Pseudo-
nyme ersetzt.
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die konsequenteste Art und Weise dar, sich einer als willkiirlich, boshaft und
unterdriickend wahrgenommenen Gesellschaft zu entziehen.

Als Adrian A. im Alter von achtzehn Jahren seinen Vater kennenlernte,
sprach dieser vor allem tiber seine Zweifel an seiner Vaterschaft, weil zum Zeit-
punkt der Zeugung einige Manner infrage gekommen seien. Fir Adrian A. war
nach dieser Begegnung klar, dass sein vermeintlicher Vater sich auch nach acht-
zehn Jahren nicht als solcher verstehen wollte und konnte. Aus der Sicht des
Vaters scheint Adrian A. Resultat eines Unfalls geblieben zu sein.

Das Fehlen eines anerkennenden Gegentibers ab seiner Geburt (bezie-
hungsweise ab seiner Zeugung) ist als eine Ursache fiir einen seit je verspiirten
Druck zu verstehen, immer wieder unter der Beobachtung durch Dritte zu ste-
hen und sich und seine Existenz beweisen zu missen. Deutlich wurde Adrian
A. das nicht nur in der Pflegefamilie, die ihn aufgrund seines aus ihrer Sicht
rebellischen Verhaltens nicht adoptieren wollte und ihn stattdessen wie einen
unerwiinschten Gegenstand wieder ins Heim brachte. Deutlich wurde die stets
an von anderen aufgestellte Bedingungen gekntipfte Zugehorigkeit vor allem
auch in den Hierarchien unter den Heimkindern oder im eng gefithrten und
kontrollierten Heimalltag: «Was ich gehasst habe, war, dass man 16 Stunden
observiert wurde. Am Abend, wenn du aufs Zimmer gegangen bist um acht
oder neun Uhr, das weiss ich nicht mehr ganz genau, haben sie die Tir hinter
dir verschlossen.»™

«Ich kannte das nicht, dass mich jemand vermisst» — Irritation durch unerwartete
Adressierung als Subjekt
Adrian A.s Wunsch war es schon friith, Eiskunstliufer zu werden, was er wie-
derholt kundtat. Schliesslich erméglichte thm das ansonsten als restriktiv er-
lebte Heim den Besuch einer Eiskunstlaufschule. Er verband damit, im Kon-
trast zur oben dargestellten steten Aberkennung und Kontrolle von aussen,
eine maximale Selbstkontrolle dank korperlicher Selbstbeherrschung, wozu
die ihm bereits bekannte und angelernte Selbstdisziplin notig war. Eiskunstlauf
stand auch fiir die Méglichkeit, sich frei von Vorurteilen tiber das Medium und
den Korper ausdriicken zu konnen und so zu Anerkennung zu gelangen.
Dennoch war er iiberrascht und tiberfordert, als thm im Alter von etwa
achtzehn Jahren, in dem Alter also, in dem ithm der Vater seine Missachtung
offenbarte, eine Eiskunstlaufstunde eine bis dahin unbekannte Anerkennung
seiner Person als Subjekt bescherte. Er war dem Unterricht einige Tage unent-
schuldigt ferngeblieben und rechnete bei seiner Riickkehr mit dem bisher Ubli-

19 «Will was ich ghasst han, isch gsi, dass mer quasi 16 Stund observiert worden isch. Am
Abig, wenn du ufs Zimmer bisch isch am 81 hinder dir, am 81 oder am 9i, weiss niime ganz
genau, hands Tir hinder dier bschlosse.»
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chen, nimlich dass er nicht nach Griinden fiir das Fernbleiben gefragt, sondern
dafiir gescholten und bestraft wiirde. Doch genau das Gegenteil geschah. Die
im Unterricht sonst sehr strenge Eiskunstlauflehrerin adressierte Adrian A. als
erste erwachsene Person iiberhaupt als Subjekt: «Und dann hatte sie alle im
Kreis sitzen lassen, meine Mitschiiler. Und ich durfte in die Mitte des Kreises
sitzen. Und dann hat sie gefragt, alle: Habt ihr Adrian vermisst?»» Und dann
konnte jeder einzeln sagen, ja und warum und so. Ich kannte das nicht, dass
mich jemand vermisst, weil ich habe das nie gelernt, mich hat nie jemand ver-
misst. Mich wollten sie immer nur einsperren und behalten.»*

Hier wurde durch die positive Erfahrung von sozialer Nihe und Aner-
kennung fiir Adrian A. plotzlich ersichtlich, dass ihm das bis dahin verwehrt
geblieben war. Diese Kontrasterfahrung machte die bisherigen negativen Er-
fahrungen und die so entstandene Vulnerabilitit erst fassbar. Das fiithrte zur
scheinbar paradoxen Reaktion, dass er sich Zuwendung zwar wiinschte, aber
das Angebot der Eiskunstlauflehrerin nicht annehmen konnte. Er hitte zwar
objektiv betrachtet die Moglichkeit gehabt, das Angebot anzunehmen, sich auf
Beziehungen zu Peers oder zu einer erwachsenen Person einzulassen, doch zu
gross war bereits seine Skepsis gegeniiber dem Sozialen und gegentiber anderen
Menschen: «Ich war immer davon ausgegangen: <Du kannst dich eh nie auf
jemanden verlassen>, weil das ist das, was mir beigebracht worden war. Und
warum soll jetzt jemand auf mich warten, wo ich mich ja sowieso nicht darauf
verlassen kann? Das macht irgendwie keinen Sinn. Und wenn ich es nicht or-
ganisieren kann fiir mich oder wenn ich es mir nicht zurechtlegen kann, dann
macht es niemand fiir mich.»**

In der Folge scheint ihm diese Situation vor allem bewusst gemacht zu
haben, wie wenig Vertrauen jemals jemand in ihn hatte und umgekehrt. Er
beschloss deshalb, fortan nur noch sich selbst zu trauen oder sich, wie er es
nennt, «selbst zu normalisieren». Die Eiskunstlaufszene wird insofern zu ei-
nem Wendepunkt, als darin nicht nur soziale Nichterfahrung ersichtlich wurde
(Kristallisation), sondern sich danach ein Selbst- und Lebenskonzept verfes-
tigte (Wende).

20 «Und dinn hitt sie alli im im Chreis sitze la, mini Mitschiieler. Und ich ha de dofe id Mitti
vom Chreis sitze. Und dinn hit sie alli gfrogt gha: <Hand ithr de Adrian vermisst? Und
dinn hit jedes einzeln chone sige, ja und warum und so. Ich ha das nod kinnt, dass mich
oper vermisst, will ich ha das nie glert, mich het nie 6per vermisst. Mich hinds nur immer
welle isperre und bhalte.»

21 «Ich bin immer devo usgange: <Du chasch dich eh nie uf 6per verla>, will das isch das, wo
mier glert worden isch. Und werum sdll jetzt 6per uf mich warte, woni mi ja eh nid cha
druf verla? Das macht igendwie ki Sinn. Und wenis n6d chan organisiere fiir mi, oder
wenis mier ndd chan zricht lege, denn machts niemert fiir mich.»
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«Jetzt geht es mal aufwarts im Leben» — steiler beruflicher Aufstieg dank Ausdauer,
Ichbezogenheit und Performanz

Wenn sich fortan eine Gelegenheit bot, Unterstiitzungsangebote von anderen
Personen anzunehmen, tat Adrian A. das zwar nach wie vor. Aber er verliess
sich dabei nur auf sich selbst, ohne sich auf eine Bezichung zu den Menschen
selbst einlassen zu mussen. In der Folge hatte er nach wenigen Jahren in Gele-
genheitsjobs erste berufliche Erfolge. Er machte sich selbstindig, zuerst mit ei-
ner kleinen Privatschule, danach als Projektmanager in der Privatwirtschaft. Im
luxuriés anmutenden Lebensstil, den er sich nun leisten und gegen aussen sicht-
bar machen konnte, sah er eine kumulierte Genugtuung fiir alles, was ihm bis-
her vorenthalten worden war. Das, was er sich «schon immer ausgemalt» hatte,
war fiir thn dank seinem Willen, aus dem Nachteil des Auf-sich-selbst-zuriick-
geworfen-Seins die Kraft fiir das unermiidliche Durchkimpfen zu generieren,
nun moglich: «Ich hatte dann das erste Mal gedacht: <Aah, jetzt geht es mal
aufwirts im Leben.> Ich dachte: Ja, wenn ich 9300 Franken Lohn hab, dann
kann ich mir auch eine Wohnung nehmen fiir 3000 Franken, da muss ich kein
schlechtes Gewissen haben. Dann kann ich endlich mal in meinem Leben stan-
desgemiss wohnen, wie ich mir das schon immer ausgemalt und vorgestellt
hatte.> Ich habe dann ein Penthouse genommen fiir 3300 Franken, 160 Quad-
ratmeter, 9o Quadratmeter Terrasse, unten zwei Einstellplitze.»*

Wiirde die Analyse und Bewertung einem neoliberal gefirbten Resilienz-
konzept folgen, das sich vor allem auf messbare, wirtschaftliche Erfolgsfaktoren
anstatt auf subjektbezogene Dimensionen abstiitzt, wire Adrian A.s Biografie
zu diesem Zeitpunkt eindeutig ein Beispiel fiir einen positiven, auf Resilienz
fussenden Verlauf: Alles, worunter er in seiner Kindheit und Jugend in den Hei-
men gelitten hatte, hitte er danach zu seinen Gunsten gewendet und es damit
objektivierbar und nachweisbar sehr weit gebracht. Dass genau in dieser Ab-
hiangigkeit des Erfolgs vom Materiellen bei gleichzeitigem Verzicht auf Bezie-
hungen zu anderen Personen und insbesondere zu sich selbst eine besondere
Vulnerabilitit stecken konnte, wird in dieser Sichtweise jedoch tibersehen.

«Der Staat hat gewonnen» — anhaltende staatliche Kontrolle und verunmaglichte
Selbstandigkeit

Mit Blick auf den weiteren Verlauf von Adrian A.s Biografie wird deutlich,
dass ein Arbeitsunfall im Alter von 42 Jahren das labile Resilienzkonstrukt als

22 «Ich ha den ’s erscht mal dinkt gha: <Aah, jetzt gahds mal uffwirts im Libe, oder> Ha
den dinkt: <E ja, wan ich 9300 Franke Lohn ha, de chan ich mier au Wohnig na fiir 3000
Franke de muess ich e kis schlichts Gwiisse ha, oder, de chan ich dntlich e mal 1 mim Libe
standesgemiss wohne, wien ich mier das scho immer ha usgmalt und vorgstellt, oder.» Und
ha den es Penthaus gno fiir 3300 Franke, 160 m2, gom2 Terasse une zwei Istellplitz.»
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Basis einer neuen Existenz zusammenbrechen und die tiberwunden geglaubte
Vergangenheit aufbrechen liess. Nach seinem Unfall hatte Adrian A. sehr starke
chronische Schmerzen, die ithn arbeitsunfiahig machten. Da die lang anhaltenden
Schmerzen aber vor allem auf nervlichen Ursachen fussten, gestaltete es sich sehr
schwierig, diese objektivierbar zu machen. Das wire aber notwendig, um bei
der Invalidenversicherung eine Teilrente zu legitimieren. Sich plotzlich wieder
in einer von Behorden hoch abhingigen Position zu befinden, machte Adrian
A. vor dem Hintergrund seiner bisherigen Lebenserfahrung iiber weite Strecken
handlungsunfihig. Zum Zeitpunkt des Interviews, beinahe zehn Jahre nach dem
Unfall, war er wiitend, misstrauisch und psychisch wie physisch ermiidet. Er
fihlte sich seit dem Unfall in die widerspriichliche Situation nach dem Heimaus-
tritt zuriickversetzt: «Es ist, wie wenn du ein Tier einsperrst und plotzlich sagst:
Jetzt flieg weg, flieg weg.>» Und der Vogel fliegt nicht weg und du wunderst dich,
warum der Vogel nicht wegfliegt, weil er kann das gar nicht.»*

Die Metapher des flugunfihigen Vogels im Kifig mag auf den ersten Blick
allzu bekannt und vereinfachend wirken. Im Zusammenhang mit seinen Er-
fahrungen seit dem Heimeintritt bekommt das Bild jedoch einen hohen Rea-
litaitsbezug. Nun wurde Adrian A. deutlich, dass er trotz Hohenflug im Beruf
flugunfihig und von anderen kontrolliert geblieben war. Abhingig von einem
anhaltenden Legitimationsdruck, blieb er in hohem Masse skeptisch gegen-
tiber sozialen Beziehungen und versuchte, sich nur auf sich selbst zu verlassen.
Schliesslich erfuhr er, dass dies nicht ausreichte, um in einer biografischen Krise
bestehen zu konnen. Resigniert bilanzierte er, dass der Staat den Kampf gegen
ihn, einen Kampf, den das Leben seit je von ithm verlangt hatte, nun gewonnen
habe, dass der Unfall der Beginn einer Wende zuriick zu Themen seines Le-
bensanfangs war: «Der Staat hat gewonnen. Ich komme mir vor wie in einer
grossen Voliere. Man gibt mir gerade so viel Geld, dass ich es vielleicht von
Genf bis Lausanne schaffe, aber ja nicht bis Bern. Das wire ja schon zu weit.
Man kontrolliert mich iiber das Geld, wie damals schon.»*

Adrian A. bezog zum Zeitpunkt des Interviews Sozialhilfe und kimpfte
fiir eine medizinische Anerkennung seiner Krankheit.

23 «Esisch, wie wiann du es Tier ispersch und plotzlich seisch: <Etz fliig weg, fliig weg!> Und de
Vogel fliigt nid wig und de wunderisch dich, worum d’Vogel nid wigfliigd, will er cha gar
nod.»

24 «De Staat hed gwunne. Ich chum mer vor wie inere grosse Voliere. Mer gid mer grad so
viel Gild, dass ichs villicht vo Genf uf Lausanne schaff aber ja n6d uf Bern, oder. Das wir
ja scho z’wiit. Mer kontrolliert mich tibers Gild, wie damals scho.»
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Biografische Themen - Maria M.

Maria M. wuchs mit ihrem Bruder bei beiden Eltern auf. Thre ersten Erinne-
rungen sind gepriagt von Gefithlen der Einsamkeit; allein spazierte sie durch
Wilder, ertrank als kleines Miadchen fast in einem See und wurde zufillig von
einem vorbeigehenden Spazierginger gerettet. Maria M. erinnert sich daran,
was ein Arzt ithrer Mutter in der Anwesenheit ihrer Kinder sagte: «Sie konnen
gar keine Familie haben. Das schaffen Sie nicht, das ist zu viel!»* Als die Mut-
ter nach einem Unfall ins Krankenhaus kam, wurde 1964 die Heimplatzierung
von Maria M. und ihrem Bruder angeordnet. Maria M. war acht Jahre alt.

«Ich gehorche, dann habe ich keinen Arger» — Bediirfnisse den Erwartungen
anderer unterordnen

Mit dem Eintritt ins Heim erlebte Maria M., dass ihre individuellen Bediirfnisse
auch hier von Erwachsenen nicht erkannt und iibergangen wurden. Als Reak-
tion auf diese Erfahrungen entschied sie sich dafiir, die eigenen Bediirfnisse de-
nen anderer unterzuordnen. Denn ihr Ziel sei es stets gewesen, moglichst ruhig
und ohne viel Arger die Zeit im Heim zu {iberstehen: «Das ist, glaube ich, ein
Thema, das mich bis heute begleitet. Ich habe ja meine Devise, im Waisenhaus
war das auch immer: <Ich gehorche, dann habe ich keinen Arger.»»*

Um unauffillig zu bleiben, bemiihte sich Maria M. um tberangepasstes
Verhalten. Da sie im Leistungsbereich Erfolg hatte — sie war eine ausserordent-
lich gute Schiilerin —, bekam sie viel Anerkennung. Gleichzeitig wurde ihr ge-
sagt, sie solle sich im Heim «sozialer» verhalten. Doch ihr Versuch, sich zu
«integrieren», misslang immer wieder: «Im Waisenhaus haben sie immer pro-
biert, also sie haben immer gesagt, ich solle mich etwas sozialer benehmen. Wie
macht man das, wenn man damit Miihe hat? Ich meine, ich war ja eine sehr
Folgsame, ich wire gern etwas integrierter gewesen, in irgendeine Menschen-
gruppe, aber das habe ich nicht zustande gebracht.»*

Maria M. fehlte es an Orientierung, wie «sozialeres Verhalten» méglich
sein sollte. Auch die Erfahrungen anderer ehemaliger Heimkinder in jener Zeit
zeigen, dass soziale Beziehungen in Kinder- und Jugendheimen kontrolliert
und sanktioniert wurden. Auf sozialen Kontakt, «tiefer gehende emotionale
Beziehungen» zwischen Kindern und Jugendlichen sowie Gruppenbildung re-

25 «Sie chong gar kei Familie ha. Das schaffed Sie n6d, dass isch zviel!»

26 «Also, das isch glaub es Thema, wo mich bis hiit begleitet. Ich han ja/ mini Devise im
Waisehuus isch au gsie: Ich folge, denn han ich kei Limpe.»»

27 «Im Waisehuus hinds immer probiert, also, sie hind mir immer gseit, ich s6ll mich chli
sozialer beneh. Ah, wie macht mer das, wenn mer Miihe hit demit? Ich meine, ich bin ja
e Folgsami gsie, ich wiri gern echli integrierter gsie, irgendinere Menschegruppe, aber ich
hans néd ane bracht.»
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agierte das Betreuungspersonal misstrauisch.?® Regeln, Disziplin und Ordnung
strukturierten den Lebensalltag im Heim. Empathie und ein Gefiihl der Sicher-
heit, die Voraussetzungen fiir einen Vertrauensaufbau zwischen Heimkindern
und Erziehenden, waren kaum vorhanden. Die Verwaltung der Gruppe war
oberstes Prinzip; individuelle Bediirfnisse der Kinder und Jugendlichen traten
dahinter zurtck.

Auch heute noch beschiftigen Maria M. die Erwartungen anderer sehr.
Sie beschreibt anschaulich, wie sie in einer Therapie, die ihr von Arbeitskol-
legen empfohlen wurde, lange nur versuchte zu verstehen, was der Therapeut
von ihr erwartete: «Ich habe mir immer sehr Miihe gegeben, seine Klischees zu
erfilllen. Ich hatte das Gefiihl, der mochte jetzt seine Schubladen fiillen, mich
einordnen irgendwo. Und ich hab mir ganz fest Miithe gegeben, dass ich das
schaffe mit dem, was ich erzihlt habe.»*

Auch in der Interviewsituation zeigte sich das deutlich. Es fiel Maria M.
schwer, das Interview nach fast vier Stunden abzuschliessen. Wiederholt fragte
sie, ob sie wohl all das gesagt habe, was die interviewende Person habe horen
wollen.

Gleichzeitig zeigt sich in den Erzdhlungen iiber ihr Leben deutlich, dass
Maria M. durchaus Erwartungen an andere hat. Nur vermag sie diese nicht zu
kommunizieren, was nicht selten dazu fiihrt, dass sie sich nach altem biografi-
schem Muster anderen Erwartungen und Bediirfnissen unterordnet. In solchen
Situationen ist Maria M. dann enttduscht und stellt sich auch selbst infrage.

«Meine Holle» — auf sich selbst zuriickgeworfen sein

Maria M. erfuhr schon vor der Heimplatzierung in der Familie und spiter dann
im Heim unter vielen Kindern grosse Einsamkeit. Wie sie berichten zahlreiche
chemalige Heimkinder davon, dass sie sich, wenn auch hiufig nur fir einen
kurzen Zeitraum, dem Heimalltag zu entziehen versuchten, indem sie zum Bei-
spiel einsame Streifziige durch den Wald unternahmen und dort das unkontrol-
lierte Umherirren und die Orientierungslosigkeit schitzten.

Maria M. brachte sich das Lesen selbst bet, als sie fiinf Jahre alt war, und
rettete sich aus ihrer Einsamkeit in die Parallelwelt der Biicher. Diesen Schutz-
raum sucht sie auch als Erwachsene immer wieder auf und nimmt dabei eine
beobachtende Haltung ein. Sie beobachtet und analysiert Situationen und Be-
ziehungen wie von aussen, bleibt dabei aber handlungsunfihig. In Beziehun-
gen und auch im beruflichen Umfeld erlebt sie, dass sie ausgenutzt wird. Thr

28  Vgl. Hafner 2014, S. 77.
29 «Ich han mir sehr Miihe geh, sini Klischees zerfiille. Ich hans Gfiihl kah, de mocht jetzt
es Schublidli fiille, mich iordne irgendwo und han mir ganz fescht Miithe geh, dass ich das

anebringe, idem was ich verzellt han.»
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Unvermogen, darauf zu reagieren, fithrt dazu, dass sie sich als wehrlos erlebt,
sich aber gleichzeitig schuldig fiihlt, weil sie nicht fiir ihre Bediirfnisse einsteht.
Diese Realitit beschreibt sie bis in die Gegenwart als «meine Holle».>

«Habe probiert mich zu integrieren» — soziale und emotionale Skepsis

gegeniiber anderen und sich selbst

Maria M. hat, wie Adrian A. auch, eine hohe emotionale Skepsis gegeniiber
anderen und gegeniiber sich selbst. Emotionen sind in ihren Erzihlungen kaum
vorhanden, vielmehr kommt sie hdufig zu harten Urteilen iiber andere und vor
allem tiber sich selbst. Dies irritiert auch ihre Arbeitskollegen: «Mein Problem
war, ich hatte keine Gefiihle, ich konnte Gefiihle nicht zulassen. Da hat mal
einer gesagt: <Weisst du, wenn du wiitend bist, lichelst du mich trotzdem an.»
Ich wollte doch nicht unsere Beziehung verderben, dann bin ich halt hoflich
geblieben, aber ich hatte eine Scheisswut. Also, das war mein Problem, glaube
ich, ich habe einfach meine Emotionen abgestellt, das ist das Sicherste und es
tut einem nicht weh. Also deshalb kann man auch Biicher lesen, die tun einem
nicht weh.»3!

Auch Maria M. erfuhr bereits friih, dass sie sich auf niemand anders ver-
lassen konnte und nur fir sich selbst da war. Obwohl der Bruder im selben
Heim lebte, brach der Kontakt zu thm ab, weil die Gruppen geschlechter-
getrennt gefithrt wurden. Der Kontakt zu den Eltern fand zwar regelmissig
statt, wurde von Maria M. aber als ambivalent erlebt. Sie hatte viele offene Fra-
gen und verstand nicht, weshalb die Eltern sich nicht darum bemthten, ihre
Kinder wieder zu sich zu nehmen.

Es stellt sich auch fiir andere Heimkinder die Frage, wie das erschiitterte
Vertrauen gegentiber anderen Personen und sich selbst nach dem Heimaustritt
wieder aufgebaut werden kann. Dass dies zu einer zentralen Herausforderung
und Lebensaufgabe werden kann, zeigt sich in Berichten ehemaliger Heimkin-
der, die Gefiihle emotionaler Distanz gegentiber anderen beschreiben.>* Sich
auf Beziehungen zu Arbeitskollegen, Freunden, Partnerinnen und Partnern
und Kindern einlassen zu konnen, wird als grosse Schwierigkeit beschrieben.
Hiufig fihrt dies dazu, dass ehemalige Heimkinder sich nicht auf Beziehungen
cinlassen beziehungsweise diese Nihe zu anderen nicht zulassen konnen oder

30 «Mini Holl.»

31 «Mis Problem isch gsie, ich han kei Gfiihl kah, ich han Gfiihl n6d chéne zue lah. Da hit
eine mal gseit: <Weisch, wenn du verruckt bisch, lichlisch du mich trotzdem a.> Ich han
doch nod welle dBeziehig verderbe mit ihm, denn bin ich halt hoflich gsie, oder, aber ich
han e Schisswuet kah. Also, das isch mis Problem glaub gsie, dass ich, ich han eifach mini
Emotione abgstellt, das isch au Sicherschte und es tuet eim niit weh. Also, drum chan mer
au Biiecher lese, die tiiend eim nod weh.»

32 Vgl. Kuhlmann 2008.
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wollen. Die interviewten Personen beschreiben das distanzierte, erwartungs-
freie Kiihlbleiben gegentiber anderen auch im Sinne einer Bewaltigungsstrate-
gie, die es thnen ermdglicht, etwaigen Enttauschungen und unkontrollierbaren
Situationen aktiv und damit selbstmichtig entgegenzuwirken.

Maria M. beschreibt mehrere missgliickte «Integrationsversuche». Doch
auch tiber den Heimaustritt hinaus stellte sie immer wieder fest, dass sie ihre
Position als «Aussenseiterin» nicht verlassen konnte. Sie erfuhr also eine so-
ziale Desintegration, die sich durch ihr ganzes Leben zog. Die Versuche, «an-
zudocken» und sich zu «integrieren», scheiterten immer wieder. Das person-
liche soziale Netzwerk blieb bis in die Gegenwart stark begrenzt, was Maria
M. bedauert. Als fast Fiinfzigjahrige stellte sie nach einem Unfall fest, dass sie
niemanden kennt, der fiir sie einkaufen gehen konnte: «Ich habe keine trag-
fahige ausserfamilidre Beziechung und das finde ich schade.»3

«Von niemandem abhangig sein» — Handlungsfahigkeit als Subjekt kompromisslos
erkdampfen

Maria M. bleibt trotzdem nicht in jeder Hinsicht handlungsunfihig. Auf ein-
driickliche Weise ist sie in ithrem ganzen Leben immer wieder imstande, sich
ithre Handlungsfihigkeit zurtickzuholen. Diese steht meistens im Zusammen-
hang mit der Erfahrung, nur selbst fiir sich eintreten zu kénnen und fiir sich
verantwortlich zu sein. Maria M. schliesst verschiedene Ausbildungen ab, ist
beruflich sehr erfolgreich und steht schon frith finanziell auf eigenen Beinen.
Mit ausgesprochen klaren Devisen trifft sie Entscheidungen, die jeweils der
Pramisse folgen: «Dass ich allein tiberleben kann, dass ich von niemandem ab-
hingig bin.»3

«Ich habe das Gefiihl, dass ich ganz viele Fehler gemacht habe» - Intergenerativitat
und die Beziehung zu den Kindern

Baader zeigt die Wirkmachtigkeit der Kindheitserfahrungen ehemaliger Heim-
kinder hinsichtlich ihrer Elternschaft und die sekundire Traumatisierung der
nachfolgenden Generation.’ Laut Kuhlmann wird die Erziehung der eigenen
Kinder gerade deshalb zur Herausforderung, weil sie mit der Besorgnis der
Wiederholung von eigenen Erfahrungen in der Kindheit zusammenhingt.>
Der Umgang mit dieser Herausforderung miindet so zum Beispiel in eine kiihle
Distanzierung, eine Uberforderung mit den Bediirfnissen der Kinder.

33 «Ich han kei tragfihigi, usserfamilidri Beziehige und das find ich schad.»
34 «Dass ich allei chan tiberlebe, dass ich vo niemertem abhingig bin.»

35 Vgl Baader 2014.

36 Vgl. Kuhlmann 2008.
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In allen biografischen Interviews wird das Kinderhaben oder -kriegen
thematisiert. Es wird jeweils geschildert, dass noch vor dem ersten Kind eine
ambivalente Auseinandersetzung mit dem Thema stattgefunden hat. Immer
mit Bezug auf die Erfahrungen in der eigenen Kindheit wird dabei eine vor-
sichtig zuriickhaltende oder stark ablehnende Position eingenommen. Angste
vor dem Elternsein, die Besorgnis, sich nicht gut um die Kinder zu kiimmern,
nicht gentigend fiir sie da zu sein, werden genannt.

Auch Maria M. sieht sich durch die Konfrontation mit dem Kinderwunsch
ithres Partners zur Auseinandersetzung mit der eigenen Vergangenheit gezwun-
gen. Das 16st in ihr Gefiihle der Unfahigkeit und Unsicherheit aus; sie misstraut
ithren Fihigkeiten als Mutter, was auch einen Einblick in ihr Selbstbild gibt: «Ich
habe immer gedacht, ich kénnte keine Kinder haben mit meiner Vergangenheit,
das sei nicht gut, ich konnte mich nicht gut um Kinder kiimmern.»3

Fast wortwortlich wiederholt Maria M. hier die Aussage, die ein Arzt
ithrer Mutter gegentiber nach der Geburt Marias gedussert hat. Auch Maria M.
hat also noch vor der ersten Schwangerschaft das Gefiihl, sie solle eigentlich
gar keine Kinder haben. Als dann ihre Tochter geboren wird, schwort sie ihr
im Kreissaal, dass sie sie nie im Stich lassen und immer fiir sie da sein wird.
Doch dieses Versprechen kann Maria M. nicht halten. Sie beschreibt ihr Un-
vermogen, dem Erkennen der Bediirfnisse der Tochter Taten folgen zu lassen.
Thre noch vor der Schwangerschaft benannten Vorbehalte bestitigen sich im
Sinne einer selbsterfillenden Prophezeiung: «Ich habe das Gefiihl, ich habe
ganz viele Fehler gemacht und ihr geht es sicher nicht gut, sie hat ganz sicher
was anderes gebraucht, aber nicht bekommen.»3$

Maria M. beschreibt, wie sie ihre Tochter beobachtet und schweigend
staunt, wie sie sie fiir Charakterziige bewundert, dies aber gar nicht kommuni-
zieren kann: «Wenn sie angegriffen wird, kann sie sich blitzschnell wehren, das
imponiert mir ungeheuer.»* Maria M. bewundert ihre Tochter fiir Eigenschaf-
ten, die sie an sich selbst nicht kennt und die sie auch nicht vorleben konnte.
Das Verhalten ist ihr einerseits fremd, andererseits empfindet sie Bewunderung
dafiir. Auch hier beobachtet Maria M. nur passiv und distanziert, wie bei den
anderen Gruppen, zu denen sie den Zugang nicht findet.

37 «Ich han immer denkt, ich chongi kei Chind ha mit minere Vergangeheit, das sig nod guet,
ich chont zu Chind nod guet luege.»

38 «Ich han sGfiihl, ich han ganz viel Fehler gmacht und ihre gahts sicher nod guet, sie hit
ganz sicher opis anders brucht, hits nod tibercho.»

39 «Wenn sie agriffe wird, sich blitzschnell au chan wihre, dass imponiert mir unghtir.»
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Fachliche Konsequenzen der biografischen Wirkungen
von Heimerziehung

Die Fallbeispiele von Adrian A. und Maria M. verdeutlichen, dass der Aufent-

halt in einem oder mehreren Heimen nebst formal angestrebten Zielen wie Ar-

beitsmarktintegration, die Fihigkeit, finanziell fur sich selbst zu sorgen, oder
angepasstes Verhalten viele nicht beabsichtigte Auswirkungen haben kann.

Diese Auswirkungen konnen in unterschiedlichen Zeitpunkten der Biografie

relevante Handlungsspielriume einschrinken, aber auch erweitern. Es ldsst

sich festhalten, dass die Themen, die in beiden Biografien bis ins hohere Alter
prasent und einflussreich bleiben und hier entlang von Kristallisationspunk-
ten besprochen wurden, iibergreifende Auswirkungen der Erfahrungen von

Heimerziehung wiedergeben.

Besonders auffillig scheint, dass trotz vielfiltiger Verinderungen des
Heimkontextes zwischen 1950 und 1990 die Erfahrungsqualititen in Bezug auf
die drei nachfolgenden biografisch bedeutsamen Themen intersubjektiv bei-
nahe unverindert geblieben sind:

—  Illegitime Existenz aus der Sicht staatlicher Instanzen und weiterer Men-
schen: Die erfahrene Machtlosigkeit gegeniiber Entscheidungen der Vor-
mundschaftsbehorden oder der Erzieherinnen und Erzieher kann im
spateren Lebensverlauf immer wieder reaktiviert oder verstirkt werden.
Sie bricht vor allem dann auf, wenn man sich (sozial)staatlichen Struk-
turen unterordnen muss, wenn man sich von Beamten oder anderen als
moralisch, normativ oder hierarchisch tibergeordnet wahrgenommenen
Instanzen hinterfragt oder infrage gestellt fthlt.

—  Abhingigkeit von einem fortwihrenden Legitimationsdruck: Gerade
weil sie einen schwierigen Start ins Leben hatten, glauben viele, konstant
beweisen zu miissen, dass sie nun ein erfolgreiches Leben fithren, zum
Beispiel indem sie sich Statussymbole zulegen oder mit der Unterstiit-
zung von Vertreterinnen und Vertretern einer Berufsgruppe, die ein ho-
hes Ansehen besitzt (Arztinnen, Anwilte, Politikerinnen).

—  Emotionale und soziale Skepsis: Weil die Heimerfahrungen und deren
Konsequenzen (wie Wahrnehmung sozialstaatlicher Aberkennung oder
sozialen Legitimationsdrucks) den betroffenen Menschen immer wieder
das Gefuihl vermittelten, auf sich selbst zuriickgeworfen zu sein, haben sie
gelernt, sich auf niemanden ausser sich selbst zu verlassen. Dieses Miss-
trauen wird in der Ausgestaltung unterschiedlicher sozialer Beziehungen
deutlich, insbesondere in Partnerschaften oder bei Elternschaft, beides
verbindliche Beziehungsformen, auf die viele absichtlich verzichten. Das
Misstrauen dussert sich nicht zuletzt immer wieder gegentiber sich selbst.
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Als unbeabsichtigter Effekt von kindesschutzbasierten Interventionen
kann somit eine lebenslange Vulnerabilitit entstehen, da insbesondere in Kri-
sen biografischer Sinnerzeugung das Vertrauen in sozialstaatliche oder per-
sonliche Hilfsangebote sowie konstante und verlissliche Lebensentwiirfe und
Bezugspersonen fehlen kénnen. Aus sozialpidagogischer Sicht lassen sich aus
diesen Erfahrungsdimensionen, die bis ins hohere Alter Selbstwahrnehmung
und Handlungsspielraume stark beeinflussen, die folgenden Schlisse ziehen:
Uber die zeitliche Begrenzung der Heimstrukturen hinweg braucht ein Kind
eine Person, die seine Biografie bedingungslos begleitet, wozu auch das kon-
sistente Ubernehmen von Verantwortung gehort. Vor allem den individuellen
Bezug zu sozialen Netzwerken und «bedeutsamen Menschen» wie Familie,
Bekannte, Trainer oder Peers gilt es fallspezifisch zu verstehen und konzeptuell
mit einzubezichen.+

Sollen die Heranwachsenden zu Mitautorinnen und -autoren ihrer Bio-
grafie werden, so ist Partizipation bei der Entscheidung und damit ein Ver-
stindnis der Platzierungsbegriindung von essenzieller Bedeutung. Wenn ein
Kind im Heim keine subjektiv stimmige (nicht objektiv richtige) Erklarung fiir
die Platzierung im Heim besitzt, ist die Integration der Heimerfahrung in die
weitere Biografie schwierig bis unméglich.

Eine historisch kontextualisierte Schlussfolgerung konnte nahelegen, dass
die erwihnten Wirkdimensionen primar auf den patriarchalen und disziplinie-
renden Charakter der Grossgruppenheime, die in der Schweiz noch bis in die
spaten 1960er-Jahre tiblich waren, zurtickzufiihren sei. Diese Sichtweise nimmt
heutige Heimerziehung allerdings voreilig von der Kritik aus, auch wenn
sich die Bedingungen, unter denen Kinder und Jugendliche und ihr Umfeld
ins Aufwachsen im Heim mit einbezogen werden, in den vergangenen Jahr-
zehnten markant verbessert haben. So merkt auch Schrapper an, dass es der
sozialpidagogischen Fachwelt nach wie vor schwerfillt, biografisch relevante
Themen adiquat zu verstehen.* Das fithre dazu, dass in der Kinder- und Ju-
gendhilfe immer noch «Fille produziert» wiirden, die kaum Schnittpunkte mit
den Sichtweisen und Lebenslagen der jungen Menschen besitzen.

Auf der Ebene heutiger Praxis und Theorie der Heimerziechung scheinen
deshalb weitere gemeinsame Anstrengungen notwendig zu sein, damit Kinder
und Jugendliche in ihrer Lebensgestaltung angemessener begleitet und unter-
stiitzt werden. Deshalb gilt es zu verhindern, dass der Wirkungsbegriff in der
sozialpolitisch unter Druck stehenden Heimerziehungslandschaft auf Kosten
der Hilfsempfingerinnen und -empfinger missverstanden oder missbraucht

40 Vgl den Beitrag von Bombach/Gabriel/Galle/Keller, Die «neuen Praktikanten».
41 Vgl. Schrapper 2014.
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wird. Es wird deutlich, dass die bislang teils inflationir genutzten Konzepte
von Resilienz oder Ressourcenorientierung individuelle Vulnerabilitdt als un-
beabsichtigte Effekte von Heimerziehung nicht zu berticksichtigen vermogen.
Ziel der Heimerziehung sollte es bleiben, die Handlungsspielriume fiir die
weitere, eigenwillige Entwicklung bereits wihrend der Zeit im Heim sowie in
der Ubergangsgestaltung zu fordern und dabei die individuelle Verletzlichkeit
stets mit zu berticksichtigen. So wiirde es zur sozialpidagogischen «Verant-
wortungsethik»# gehoren, nebst einfach messbaren Wirkebenen wie Legal-
bewihrung und Lehrabschluss insbesondere die selbstbestimmte Ausgestal-
tung individueller Handlungsspielraume nachhaltig zu ermoglichen.

Damit die Aufarbeitung von Heimgeschichte gelingt, gilt es deshalb den
Fokus zu verschieben: weg vom Legitimationsdruck auf ehemalige Heimkin-
der, sich gegen das bleibende Stigma zu wehren, hin zu einem auf sozialpid-
agogischen Kenntnissen beruhenden, kindbezogenen Legitimationsdruck auf
Heimerziehung selbst. Daraus wiirde fiir die gegenwirtige Kinder- und Ju-
gendhilfe resultieren, dass sie Hilfsempfingerinnen und -empfinger nicht nur
im Sinne einer strukturellen Unterwerfung gesellschaftlich integriert, sondern
auch den Anspruch an sich selbst richtet, in eigensinnige Lebensentwiirfe und
individuelle soziale Beziige integrierbar zu sein.
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