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In den letzten zehn Jahren wurde die gesundheitliche Verantwortung zunehmend dem Indi-
viduum zugeschrieben. Doch hat der*die Einzelne die eigene Gesundheit tatsachlich selbst
in der Hand? Eine Studie zur Gesundheitskompetenz junger Menschen zeigt, dass auch der

soziale Kontext nicht vergessen werden darf.

Mit neuen Infektionskrankheiten und steigenden Kosten in der Krankenversorgung steigen auch
die Erwartungen an Biirger*innen, Verantwortung zu tibernehmen und gesundheitshewusst zu
handeln. Das Konzept der Gesundheitskompetenz scheint hier ein vielversprechender Ansatz,
gesunde Verhaltensweisen zu férdern. Ein verbreiteter Ansatz definiert Gesundheitskompetenz
als die Fahigkeit, Informationen zur Pravention und Bewaltigung von Krankheiten sowie zur Ge-

sundheitsférderung zu finden, zu verstehen, zu beurteilen und anzuwenden.

Diese Definition von Gesundheitskompetenz markiert — ohne es beabsichtigt zu haben - einen
Paradigmenwechsel im wissenschaftlichen Diskurs. Noch zu Beginn des 20. Jahrhunderts wurde
Gesundheitskompetenz als das Ergebnis von eigenen Fahigkeiten einerseits und der Komplexi-
tdt des Gesundheitswesens andererseits verstanden. In der neuen Definition bleibt dieser zwei-
te Aspekt der Umwelt- und Kontextabhdngigkeit aussen vor; die Gesundheitskompetenz wird

vermehrt als Ursache und Basis einer guten Gesundheit verstanden.

Dieser Paradigmenwechsel erhéht die Gefahr, dass gute Gesundheit verstarkt individualisiert
wird. Umwelt- und Kontextfaktoren wie beispielsweise die Informationsflut, alltdgliche Belas-
tungen oder der Zugang zu Bildung sind dussere Rahmenbedingungen, welche die Auseinander-
setzung mit Gesundheitsinformationen erschweren kénnen und damit auf die Gesundheitskom-

petenz einwirken.

Ein Faktor mit wenig Erkldarungspotenzial

Die wenig thematisierten Kontextbedingungen von Gesundheitskompetenz motivierten mich,
den Zusammenhang zwischen Gesundheitskompetenz und Gesundheit in einer Dissertationsar-
beit zu erforschen. Bietet die Gesundheitskompetenz als Personenmerkmal eine kausale Erkla-

rung von Gesundheitsindikatoren oder ist sie vielmehr ein Produkt psychosozialer und sozio-
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okonomischer Faktoren?

Fir die Beantwortung der Fragestellung wurden die Daten des Young Adult Survey Switzerland
verwendet, die alle vier Jahre wahrend der Rekrutierung diensttauglicher junger Manner und

Frauen erhoben werden. Dabei werden Fragen zu Ausbhildung und Beruf, Familie, Politik und zi-
vile Verantwortung, Gesundheit und Sport gestellt. Insgesamt standen Daten von tiber 30’000

Personen zur Verfligung.

Die Ergebnisse zeigen, dass Gesundheitskompetenz von unterschiedlichen sozialen und person-
lichen Kontextfaktoren abhdngig ist: beispielsweise Schulbildung, finanzielle Sicherheit, Sozial-
status der Eltern, Fahigkeit zur Selbstregulation und Gewissenhaftigkeit. Diese Faktoren sind fiir
die Erklarung von Gesundheit wesentlich bedeutender als die Gesundheitskompetenz selbst.
Die statistischen Modelle zur Erklarung der selbstbewerteten Gesundheit, von Rauchen und
Ubergewicht konnten durch den Einschluss der Gesundheitskompetenz nicht signifikant verbes-
sert werden. Zur Erkldarung der psychischen Gesundheit konnte sie die Aussagekraft des Modells

ein wenig verbessern.

Den Kontext starker in den Fokus riicken

Die Analysen zeigen, dass der Zusammenhang von Gesundheitskompetenz und Gesundheit sehr
komplex ist und es verfritht ware, Gesundheitskompetenz als Determinante von Gesundheit zu
bezeichnen. Eine neuere Studie im Auftrag der Allianz Gesundheitskompetenz untermauert die
Bedeutung schwer veranderbarer Kontextfaktoren. Diese Barrieren konnen den Weg zu einer gu-
ten Gesundheit selbst dann versperren, wenn die Motivation und die Kompetenzen daftir vor-
handen waren: beispielsweise finanzielle Sorgen, ein herausfordernder Familienalltag, psychi-

sche Belastungen oder geringe Unterstiitzungen durch Beh6rden und Fachstellen.
Fiir die zukiinftige Forschung wird es entscheidend sein, wie diese dusseren Faktoren in das

Konzept der Gesundheitskompetenz (re-)integriert werden und das notwendige Gewicht erhal-

ten. Ein erneuter Paradigmenwechsel erscheint unumganglich.
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