
Clean up your laptop! 💻🧹
4. Mai 2024: Open Education Day

Los geht's:  �
(oder )

💡 "Esc"-Taste in 

kristelle.pluess@bfh.ch
joerg.berkel@bfh.ch

https://ige.li/cleanup
PDF-Download

reveal.js-Präsentation
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https://ige.li/cleanup
https://user.fm/joerg.berkel.fr/cleanup/cleanup-workshop-oed.pdf
https://github.com/bfh/reveal.js/


⏳ Ablauf

8' Edu-Edition: "Clean Up! 🧹"
3' Themenpitch
👟 Apps, Automatismen...
☁ Cloud, Ablage...

10' 🌐 Browser, Settings + Plugins
4' 👟 oder ☁
15' DIY mit Support 💬
5' Schlussrunde
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↩ Kurzintro

Name + 2-3 Stichworte
Biggest Issue ⏳
Schönste Offline-Aktivität
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🪝 Au�änger

Ich vs. Mein Gerät:
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Themenpitch

👟 Apps, Automatismen, Benachrichtigungen

☁ Cloud, Ablage, Kollaboration
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Web-Browser 🌐
💬 Welche Browser?

je für Privat / Arbeit / .. ?
"Sinnvolle Settings" einstellen ⚙

Startseite & Suchmaschinen
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Werbung / Cookies??

Erweiterungen installieren
🛡  (+ weitere )
🍪 

für Firefox, Chrom(ium), Brave, Edge & Opera 💻
🧹

ublockorigin.com Filterlisten
I still don't care about cookies
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https://ublockorigin.com/
https://letsblock.it/filters
https://github.com/OhMyGuus/I-Still-Dont-Care-About-Cookies


Datensparsame Suchmaschinen

alternative Suchmaschinen:

AI Search Engines??

Tipp: Dienste unter  vergleichen 🔍

duck.com
startpage.com
qwant.de
ecosia.org
searX (meta)

https://tosdr.org/
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https://duck.com/
https://startpage.com/
https://qwant.de/
https://ecosia.org/
https://searx.space/
https://tosdr.org/


Funktionen / Erweiterungen 🧩

Inkognito-Modus? 🕶
Edge-Browser: 📁  als
Workaround für "Startseite"
💬 weitere Tipps von euch?

Custom new Tab
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https://microsoftedge.microsoft.com/addons/detail/custom-new-tab/onagfgjlokaciajhjmajljcfanonbmia


Autostart / Automatismen 👟
💬 Was machen eure Geräte so?

Updatemeldungen
Autoplay (YouTube, SRF, ..)
Benachrichtigungen / Sounds
Ungewollte Apps
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Einstellungen / Lösungen

⚙ Funktion in Programm selbst suchen ✅

Alternativ:

Windows: 
oder msconfig.exe (braucht Admin)

macOS: 

Autoruns herunterladen

Launchcontrol (Trialversion)
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https://learn.microsoft.com/en-us/sysinternals/downloads/autoruns
https://www.soma-zone.com/download/


App-Auswahl / Selbst installieren 💡
 für Software / Dienste

Tipps:

vertrauenswürdige Downloadquellen
"Benutzerdefiniert" und  abwählen ✅

alternativeto.net

PuP
Portable Apps (primär Windows)
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https://alternativeto.net/
https://en.wikipedia.org/wiki/Potentially_unwanted_program
https://portableapps.com/de


Cloud(s) ☁
Welche und wie viele Clouds braucht’s wirklich?

Was ist wo?

MS OneDrive + Sharepoint,
SWITCH Drive / Nextcloud
iCloud / Dropbox / Google Drive / Adobe CC
Synchronisationsprogramm notwendig? 🤔
weitere  (PHBern) 📑Aufräum-Ressourcen
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https://hackmd.io/@jb/ph-cloudabc


Organisation / Team

Das 7-Ordner-System

Maximal 7 Ordner im Hauptordner und dessen
Unterordnern sichtbar
Höchstens 3 verschachtelte Unterordner
Nicht mehr als 21 Dokumente (inkl. Ordner) auf
einer Ebene (sonst einen neuen Ordner anlegen)
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Umgang mit Dateien

Grosse Dateien:
1x verschicken oder dauerhaft speichern?

 /  etc.
🗜 Reduzierte Foliengrösse: Hochladen in LMS /
als PDF einbetten
🔗 Link zu Powerpoint365, OnlyOffice, o.ä.
benutzen/verschicken
... 💬

SWITCH Filesender swisstransfer.ch
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https://filesender.switch.ch/
https://swisstransfer.ch/


Individuelles Hands-on (15min) 🛠🧰
... mit gegenseitiger Unterstützung 👣

... Best practices miteinander teilen 💬

16 /  19



💌 Take-home-messages

inkl. psycho-sozial-technisches

Was hat euch gefehlt?
Trennung Arbeitsgerät / privat
Aufgeräumter Desktop?
(mentalen) Ballast loswerden
bewusst herunterfahren 📲/💻

17 /  19



weitere Ressourcen

Digitale Gesellschaft: Nachhaltigkeit
Digitale Gesellschaft: Tracking / Profiling
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https://www.digitale-gesellschaft.ch/nachhaltigkeit/
https://www.digitale-gesellschaft.ch/dossier/tracking-profiling/


Merci!

 
 licensed under 

bfh.ch/ipst
Source CC-BY-4.0

PDF-Download Folien
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https://www.bfh.ch/ipst
https://github.com/bfh/reveal.js/blob/main/content/cleanup.md
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://user.fm/joerg.berkel.fr/cleanup/cleanup-workshop-oed.pdf

