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Viele Menschen in der Schweiz haben im Zuge des Krieges gegen die Ukraine Gefliichte-

te in ihren privaten Haushalten aufgenommen. Diese Wohnform birgt Potenzial fiir die
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Integration der Gefliichteten. Jedoch ist das Gelingen auch an gewisse Voraussetzungen

gekoppelt.

Bis Ende 2022 beantragten 75’000 Ukrainer*innen in der Schweiz Schutz. Die staatlichen

Strukturen stiessen an Grenzen und so wurde die private Unterbringung zu einem tragenden
Element der Asylpolitik. Rund ein Drittel der gefliichteten Ukrainer*innen waren bei Gastfa-
milien untergebracht. Die privaten Unterbringungen sind interessant, weil sie niederschwel-
lige Kontakte zwischen Einheimischen und Gefliichteten erméglichen. Fallt es den Gefliichte-

ten dank diesen Kontakten leichter, anzukommen und sich zu integrieren?

Aus der Literatur wissen wir, dass Kontakte zur lokalen Bevélkerung dazu beitragen kénnen,
die Teilhabechancen zu erhéhen. Um herauszufinden, was Gastfamilien diesheziiglich leisten
konnen, fiihrten wir im gemeinsamen Forschungsprojekt mit der Hochschule Luzern und in
Zusammenarbeit mit der Schweizerischen Fliichtlingshilfe (SFH) eine Online-Umfrage unter
Gastfamilien durch, an der iber tausend Gastfamilien aus 19 Kantonen teilnahmen. Zudem
flihrten wir Interviews mit Gastfamilien und Gefliichteten, um die individuellen Erfahrungen

besser zu verstehen.

Care Arbeit: Unterschiedliches Engagement und Bediirfnisse

Die Gastfamilien bewerten das Zusammenleben in den meisten Fallen als gut bis sehr gut.
Sie Ubernahmen praktische Care Arbeit und unterstiitzten die Gefliichteten bei administrati-
ven und gesundheitlichen Fragen, bei der Stellensuche, beim Spracherwerb oder bei der
Freizeitgestaltung. In den Interviews zeigte sich, dass einige Gastfamilien die praktische Un-
terstiitzung auf ein Minimum beschrankten, wahrend andere diese als Teilzeit-Job beschrie-
ben. Elsa Bader* erzdhlte beispielsweise, wie sie sich fiir die Ukrainerin, die bei ihr wohnte,

bei der Wohnungssuche engagiert hat:

«Ich habe am Morgen die Inserate angeschaut, habe
telefoniert und gefragt: <Nehmen Sie Ukrainer?»
Teilweise haben sie gleich nein gesagt. Und an
einem Morgen habe ich den hundertsten Termin
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abgemacht, also es war wirklich ein Halbtages-Job.»

In den Interviews trat zudem hervor, dass die Gastfamilien weitere Formen von Care Arbeit
ibernommen haben. Nebst der praktischen Unterstiitzung waren die Gastfamilien auch Ge-
sprachspartner*innen fiir die Aufgenommenen und leisteten emotionale Care Arbeit. Catia
Ivanova* beschrieb, wie bedeutsam es war, dass sie nach der Flucht aus der Ukraine Men-

schen um sich hatte, die sich um sie gekiimmert haben:

«Wir haben immer zusammen zu Abend gegessen
und sie [die Gastgeberin] hat fiir uns gekocht. Das
war korperlich und emotional hilfreich, weil sonst
hatte ich mich einfach ins Zimmer verkrochen und
dann ware es noch viel schlimmer gewesen. Leute
um mich herum zu haben, die fragten, wie es mir
geht, gab mir die Moglichkeit, mich mitzuteilen. Ich
denke, das war wie eine Therapie, weil sie zuhorte

und ich wusste, dass ich nicht alleine bin.»
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Die mentale Care Arbeit ist eine weitere Dimension, welche die Gastfamilien in den Inter-
views beschrieben. Sie umfasste Planungs-, Koordinations- und Organisationsaufgaben. Dies
schliesst Uberlegungen ein, wie der Haushalt umorganisiert werden miisste oder wie viel Hil-
fe man zu geben bereit ware. Es schliesst auch das Durchspielen von Szenarien ein, etwa wie
man reagieren wiirden, wenn die Ukrainer*innen innert nitzlicher Frist keine eigene Woh-
nung finden wiirden. Andere liessen sich vorgdngig von einer*m Psychologin*en beraten, um
auf den Umgang mit traumatisierten Menschen vorbereitet zu sein. Markus Fischer* be-

schreibt seine Uberlegungen folgendermassen:

«Sie ist sehr dankbar, dass wir gesagt haben, sie
dirfe den Mietvertrag jederzeit ohne
Kiindigungsfrist auflosen. Wenn sie gehen will, dann
darf sie gehen, und dann kiimmern wir uns darum,
dass die Gemeinde aufhort Geld zu zahlen. Wir
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haben nicht den Eindruck, dass sie vorhaben,
langfristig in der Schweiz zu bleiben. Wenn die
Mutter - jetzt hypothetisch - nachkommen wiirde,
missten wir uns anfangen zu tiberlegen, ob das
wirklich eine Wohnung fiir vier Personen ist. Von uns
aus gesehen, ist die Wohnung schon fiir drei
Personen zu klein. Da missten wir uns alle
liberlegen, was wir dann machen. Wahrscheinlich
wirden wir nicht sagen: <Ihr habt drei Monate
Kiindigungsfrist, dann musst ihr draussen sein.»
Aber wir wiirden wahrscheinlich nahelegen, dass sie

sich etwas anderes suchen.»

Private Unterbringung als tempordre Losung
Fir beide Seiten war die private Unterbringung mit jeweils viel Anstrengung verbunden. Die
Gastfamilien beschrieben verschiedentlich, tiberfordert gewesen zu sein: Sie seien stark auf

sich selbst zurlickgeworfen gewesen und hatten von behérdlicher Seite kaum Unterstiitzung

erfahren.
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Hinzu gekommen seien kommunikative und zwischenmenschliche Hiirden. Die Ukrainer*in-
nen wiederum wollten den Gastfamilien nicht zur Last fallen und wiinschten sich mittelfristig

eigene vier Wande:

«Man fiihlt sich nicht wie zu Hause und hat nicht das
Geflihl, dass es ein eigener Raum ist, in dem man
tun und lassen kann, was man will.»

So wurde in den Interviews die private Unterbringung insgesamt als gute tempordre Ldsung
flir die Ankunft in der Schweiz bewertet. Gerade dort, wo das Zusammenleben positiv erlebt
wurde, blieben die Beziehungen auch tiber das Gastverhaltnis hinaus bestehen und in man-

chen Féallen entwickelten sich Freundschaften.

Gastfamilien als Entlastung oder Ergdnzung des Asylsystems?
Offenkundig ist, dass die private Unterbringung das Ankommen in der Schweiz im Sinn der

sozialen Integration unterstiitzen kann. Die Interviews zeigen weiter, welche Voraussetzun-
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gen eine gelingende private Unterbringung erfordert: Hervorzuheben sind die umfassenden
Formen von anspruchsvoller Care Arbeit, die von den Gastfamilien teilweise geleistet wur-
den. Um kiinftig Gastfamilien gewinnen zu kénnen, waren eine bessere Unterstiitzung und ei-
ne engere Begleitung nétig, damit die Familien entlastet und vor Uberforderung geschiitzt

sind.

* alle Namen wurden gedndert
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BEITRAG TEILEN

ANDERE BEITRAGE:

Wenn man an einem dunklen Ort wieder Licht sieht
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Selbstbestimmtes Wohnen fiir Menschen mit Behinderungen
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