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Selbstbestimmtes Wohnen bedeutet, die Wohnform
und den Wohnort wahlen zu kénnen und zu entschei-
den, mit wem man zusammenleben will (Art. 19a UN-
BRK). In der Schweiz sind diese Méglichkeiten der
Selbst- und Mitbestimmung fiir Menschen mit Beein-
trachtigungen noch nicht ausgeschopft (Hess-Klein &
Scheibler, 2022; INSOS, 2019).

Das Projekt «Wohnen mit Vielfalt» zeigt, wie das selb-
standige und selbstbestimmte Wohnen mit einer lange-
ren oder voriibergehenden psychischen Beeintrachti-
gung geférdert werden kann (fiir Informationen zu den
auftraggebenden Verbanden, vgl. Kasten). Dafiir hat die
BFH bedeutende Beispiele inklusiver Wohnangebote
gesammelt sowie die Bediirfnisse und Wiinsche ver-
schiedener Zielgruppen erhoben. Menschen mit psychi-
schen Beeintrachtigungen, Fachkréfte in Institutionen
aus dem Sozialbereich, Hauswartpersonal und die

Mit einer psychischen Beeintrdachtigung

selbstbestimmt wohnen

In der Schweiz wird jede zweite Person im Verlauf ihres Lebens
einmal psychisch krank. Dies kann die Selbstandigkeit stérker oder
schwacher beeintrdchtigen. Wahrend manche schnell wieder allein
leben kdnnen, trauen sich andere dies nicht zu. Ein Auftragsprojekt
der BFH zeigt, wie Erwachsene unterstiitzt werden kénnen, damit
sie moglichst selbstbestimmt wohnen kdnnen.

Nachbarschaft - sie alle kénnen wichtige Beitrdge fiir
ein gelingendes und respektvolles Leben und Wohnen
leisten.

Die Ergebnisse der umfangreichen Angebotsanalyse
und Interviews sind in praxisnahe Hilfsmittel einge-
flossen. Entstanden sind eine (Ibersicht an «Guten Bei-
spielen» sowie Informationsbldtter, Handlungsimpulse
und Checklisten. Alle Ergebnisse sind auf der Website
wohnen-mit-vielfalt.ch verfiigbar. Die Website wird
von INSOS und YOUVITA, Branchenverbdnde der Féde-
ration ARTISET, sowie dem nationalen Fachverband
Anthrosocial betrieben.

Im Projekt zeigte sich, dass manche Hiirde iberwun-
den werden muss. Davon erzdhlten dem Projektteam
unter anderem Menschen, die einmal selbst psychisch
erkrankt waren und deshalb aus eigener Erfahrung dar-
iiber berichten kénnen.

«Das grosse Problem ist der Abschluss einer Wohnung. Man geht vielleicht vier bis
flinf Wohnungen besichtigen, und dann ist man dermassen frustriert, dass man eigentlich
gar keine mehr anschauen mochte. Das ist das Dilemma, in dem ich mir mehr Unterstiit-

Zung winschte.» Lisa Hilafu, Expertin aus Erfahrung
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«Es geht darum, Menschen bewusst zu machen, dass es nicht egal ist, wie sie miteinander
umgehen. Wie kann man Vertrauen gewinnen? Wie kénnen Menschen das Miteinander so ge-
stalten, dass es auch in Herausforderungen und unerwarteten Situationen wieder dahin
|<0mmt, dass man zu einem guten Miteinander findet?» uwe Bening, Psychologe und Experte aus Erfahrung

Hiirde 1: Wohnungssuche

Der erste Schritt zum Wohnen in den eigenen vier
Wiénden ist besonders anspruchsvoll. Steht ein Umzug
an, muss zundchst eine passende und preiswerte Woh-
nung gefunden werden. Verschiedene Kriterien wie Gro-
sse, Mietzins, Lage, Lift oder erlaubte Haustiere miissen
bei der Suche bedacht werden. Danach stehen Besichti-
gungen - moglicherweise mit Dutzenden anderen
Bewerber*innen - an. Gefdllt die Wohnung, muss ein
moglichst persénliches Bewerbungsschreiben mit Straf-
registerauszug, Bescheinigung der Einkommenssituati-
on, Haftpflichtversicherung und manches mehr fristge-
recht und sauber eingereicht werden.

Informationen zum Projekt

«Wohnen mit Vielfalt» ist ein Umsetzungsprojekt
des nationalen Aktionsplans zur UN-Behinderten-
rechtskonvention (2019-2023). 2021 hatten IN-
SOS Schweiz (heute Branchenverband der Féderati-
on ARTISET) und VAHS Schweiz (heute
Anthrosocial) die BFH mit der inhaltlichen Entwick-
lung des Projekts beauftragt. Finanzielle Unterstiit-
zung erhielt das Projekt vom Eidgendssischen Biiro
fur die Gleichstellung von Menschen mit Behinde-
rungen (EBGB).

Projekt-Website mit zahlreichen Handlungsinputs
zu Wohnungssuche und zum Wohnen:
wohnen-mit-vielfalt.ch

Hiirde 2: Alltag in der eigenen Wohnung

Ist die passende Wohnung gefunden, sind tdglich
neue Herausforderungen zu bewdltigen. Begegnungen
und Small Talks mit Nachbar*innen stehen an, die Haus-
und Waschregeln miissen eingehalten, vielleicht bald
auch Mangel gemeldet oder erste kleine Reparaturen
durchgefithrt werden. Letztendlich sind auch der Miet-
zins und die Nebenkosten regelmassig zu begleichen.
Fiir viele Menschen mit einer psychischen Beeintrachti-
gung sind die Herausforderungen in einer neuen sozia-
len Umgebung gross. Vielfach sind sie mit Widerstdn-
den, Vorbehalten oder auch eigenen Befiirchtungen
konfrontiert. Damit das Zusammenleben gelingt, ist das
Umfeld wichtig.
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Wohnenbern bietet selbstandige Wohnformen wie hier im Berner Quartier
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«Wir stellen seit einigen Jahren fest, dass die Nachfrage nach eigenem Wohnraum und
Kleinstwohnraum im Vergleich zu geteilten Wohnformen und heim-dhnlichen Settings
enorm zunimmt.» Karin Hofmann, Geschaftsfihrerin von Wohnenbern

Was Institutionen tun kénnen

Werden die von Expert*innen aus Erfahrung geschil-
derten Hiirden abgebaut und vielfdltige Angebote aufge-
baut, steigt die Wahrscheinlichkeit, das Recht auf selbst-
bestimmtes Wohnen zu verwirklichen. Allerdings stehen
denvielen Menschen mit psychischer Beeintrachtigung,
die gerne eine selbstdndigere Wohnform hatten, nur we-
nige Optionen offen: Einerseits gibt es zu wenige Ange-
bote, andererseits auch nur eine geringe Auswahl pas-
sender Wohnformen. Auch Beratungs- und Begleitungs-
moglichkeiten bestehen in den wenigsten Gemeinden.

Der Verein «Wohnenbern», der einen Leistungsver-
trag mit der Stadt Bern und weiteren Gemeinden in der
Agglomeration von Bern hat, {ibernimmt in dieser Hin-
sicht eine Vorreiterrolle. Sein Angebot umfasst unter-
schiedliche Wohnformen fiir Erwachsene mit psychi-
schen und sozialen Einschrankungen. Dazu gehéren
betreutes, teilbetreutes, begleitetes Wohnen oder eine
externe professionelle Wohnbegleitung in der eigenen
Wohnung. Dabei wird die Unterstiitzung immer indivi-
duell auf die Bediirfnisse und Wiinsche der Menschen
abgestimmt. Das Ziel der professionellen Wohnbeglei-
tung ist es, die sogenannte Wohnféhigkeit von Men-
schen zu erhalten oder wiederherzustellen.

Das Beispiel zeigt, in welcher Form sich Gemeinden
fiir geeigneten Wohnraum und niederschwellige Bera-
tung einsetzen konnen. Damit konnen sie einen wesent-
lichen Beitrag zur Lebensqualitdt und zum guten Zusam-
menleben in der Gemeinde leisten. Wie erwdhnt, erlei-
det statistisch jede zweite Person irgendwann im Leben
eine problematische psychische Belastung (Hengartner,
2017). In einer solchen Situation sind wir alle froh,
wenn wir auf ein gutes Miteinander und naheliegende
Unterstiitzungsangebote zdhlen kdnnen. Inshesondere

dann, wenn wir nur eine kurzfristige oder sporadische
Begleitungen benotigen. In einem solchen Fall sind nie-
derschwellige Beratungsangebote und Begleitungen
wichtig. Gemeinden und Kantone sind hier in der Pflicht,
das Angebot an sozialem Wohnraum und Beratungsan-
geboten zu {iberpriifen und zu erganzen. m
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