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Bis in die 1980er Jahre wurden in der Schweiz zahllose Kinder und Jugendliche auf Bau-
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ernhoéfen verdingt, in Einrichtungen oder in Pflegefamilien untergebracht. Diese Ein-
griffe hatten auch belastende Folgen fiir die ndchste Generation und beeinflussen bis

heute ihr Familien- und Berufsleben.

Bis 1981 wurden im Rahmen der fiirsorgerischen Zwangsmassnahmen viele Kinder und Ju-
gendliche auf Bauernhofen als billige Arbeitskrafte verdingt, in streng gefiihrte Heime oder in
geschlossene Einrichtungen gesperrt und in Pflegefamilien untergebracht. Wie wir heute wis-
sen, haben viele Betroffene grosses Leid und Unrecht erlitten. Sie erlebten kdrperliche und
psychische Gewalt, wurden misshandelt, ausgebeutet und sexuell missbraucht. Sie waren
Medikamentenversuchen oder Zwangsmedikationen ausgesetzt und litten unter der Trennung

von ihren Eltern und Geschwistern.

Lebensgeschichtliche Interviews mit den Nachkommen

Nach Jahren der Fremdbestimmung markierte die Volljahrigkeit indes den abrupten Uber-
gang in die Selbststandigkeit: Vielen Betroffenen fehlte es an Geld, Ausbildung und tragfahi-
gen sozialen Beziehungen. Sie waren geprdgt von Gewalterfahrungen, die durch eine noch
tibliche repressiv strafende Padagogik moralisch legitimiert worden waren. Zu ihren Her-
kunftsfamilien hatten sie keine oder schwierige Beziehungen. Mit diesem biografischen
Rucksack begannen sie ihr Leben als Erwachsene zu fiihren. Manche griindeten eine eigene

Familie. Hier setzt unsere Studie an.

Wir sind der Frage nachgegangen, wie sich biografische Erfahrungen der direkt betroffenen
Menschen auf das Leben ihrer Kinder ausgewirkt haben. Dazu haben wir in den vergangenen
Jahren 27 Interviews mit Nachkommen gefiihrt und ausgewertet. Zwischen der jiingsten und
der dltesten Interviewperson liegen ein halbes Jahrhundert, zwischen dem kiirzesten und
dem langsten Interview sieben Stunden. Was sie verbindet ist, dass sie alle auf die eine oder
andere Weise als Kind unter der Biografie ihrer Eltern gelitten haben. Es sind belastete Er-

zahlungen, die den Weg zu uns gefunden haben.
Wie sich die fiirsorgerischen Zwangsmassnahmen auf die nachste

Generation auswirken

Die Belastungen, die unsere Studie zutage bringt, sind in der Eltern-Kind-Beziehung angesie-
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delt. Eine Vielzahl der interviewten Nachkommen berichten davon, dass sie belastete Kind-
heiten erlebten, die sie mit den flirsorgerischen Zwangsmassnahmen ihrer Eltern in Verbin-
dung brachten. Wie aber konnten sich die Fremdplatzierungserfahrungen der Eltern konkret

auf die Kindheiten ihrer S6hne und Tochter auswirken? Die Nachkommen erzédhlten von

e korperlicher, psychischer oder sexueller Gewalt, der
sie als Kind ausgesetzt waren und die teilweise dazu
flihrte, dass sie bereits als Minderjahrige ihre
Familie verliessen.

e sozialer Isolation, beispielsweise hervorgerufen
durch Armut, viele Umziige oder durch die Kluft
zwischen der biirgerlicher Familien-Fassade und der
Realitat.

e verschwiegenen Vergangenheiten der Eltern, die als
Schatten tiber der Familie lagen.

e Beziehungen zu ihren Eltern, die durch starke

f’f

Mitleids- oder Schuldgefiihle geprdgt waren.
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Erfahrungen mit den Eltern.
e erneuter Fremdplatzierung und damit

einhergehenden Abwertungserfahrungen in den Bereichen Bildung und Gesundheit.

Die interviewten Téchter und Séhne beschrieben in den Interviews nicht nur die familialen
Belastungslagen, die sie mit den fiirsorgerischen Zwangsmassnahmen ihrer Eltern in Verbin-
dung setzen. Sie erzahlten auch von ihren Bemiihungen, diese Belastungslagen im Kindes-
und Jugendalter oder spater als Erwachsene zu verandern. Die folgende Auflistung stellt eine

Ubersicht dieser Handlungstypen dar, die auch kombiniert auftreten kénnen:

o Bearbeiten: Die Nachkommen bearbeiten die familialen Belastungen therapeutisch
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oder regen ihre Eltern zur Biografie-Arbeit an und unterstiitzen sie darin.

o Bewahren: Die Nachkommen schaffen Moglichkeiten, die Beziehung zu ihren Eltern zu

festigen oder den Zusammenhalt in der Familie durch Sorgearbeit aufrechtzuerhalten.

 Distanzieren: Die Nachkommen ziehen bereits minderjshrig aus, brechen den
Kontakt zu ihren Eltern ab oder distanzieren sich durch Heirat oder mit einer Reise von
ihnen.

o Erklaren: Die Nachkommen stellen das belastende elterliche Verhalten in einen

biografischen Kontext.

« Kompensieren: Die Nachkommen setzen sich beruflich fiir Betroffene von Gewalt ein

oder engagieren sich im privaten Rahmen fiir Kinder - z.B. durch Adoption.

o Komplettieren: Die Nachkommen recherchieren die Biografie ihrer Eltern, fiillen
Leerstellen in der Familiengeschichte und ordnen sich selbst in die Familiengeschichte
ein.

o Verdandern: Die Nachkommen bemiihen sich selbstandig um einen Bildungsaufstieg,

fallen dazu strategische Berufs- und Bildungsentscheide oder versuchen mit der eigenen

Familiengriindung die familiale Belastungslage zu unterbrechen.

o Verhindern: Die Nachkommen versuchen die Fortfiihrung der familialen
Belastungslage zu verhindern, indem sie eine Schwangerschaft abtreiben, konflikthafte
Partnerschaften friih auflésen und belastete Kontakte zwischen der Erst- und

Drittgeneration unterbinden.

Bedeutung unserer Ergebnisse fiir die Gegenwart und Zukunft

Seit sich der Bundesrat 2013 offiziell fiir die fiirsorgerischen Zwangsmassnahmen und dieses
dunkle Kapitel Schweizer Geschichte entschuldigt hat, haben zahlreiche Forschungsgruppen
an derer gesellschaftlicher Aufarbeitung mitgewirkt. Die Nachkommen kénnen dadurch bes-

ser nachvollziehen, was ihre Eltern erlebt haben, und wie es danach zu ihren eigenen, belas-
teten Kindheiten kommen konnte. Gleichzeitig zeigen unsere Ergebnisse, dass wir es bei den
Nachkommen mit einer zusatzlichen Gruppe Betroffener zu tun haben, tber die bislang nicht
gesprochen wurde. Dies muss ins Bewusstsein des 6ffentlichen Aufarbeitungsdiskurses ri-

cken.
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Unsere Ergebnisse reihen sich in die bestehenden internationalen Erkenntnisse zur Weiter-
gabe biografischer Traumata von einer Generation zur nachsten ein. Im Bereich der Fremd-
unterbringung von Kindern und Jugendlichen, die nicht zuhause aufwachsen kénnen, hat sich
in der Schweiz in den letzten 40 Jahren viel verdndert. Insbesondere die vergangenen zehn
Jahre fihrten zu verstarkten Qualitatsdiskussionen im Kindesschutz. Nichtsdestotrotz blei-
ben manche Phdanomene bestehen, so beispielsweise die biografische Zasur der Fremdunter-
bringung, die Frage nach der eigenen Zugehorigkeit, die erlebten Stigmata fremdunterge-
brachter Kinder und Jugendlicher oder der anspruchsvolle Ubergang ins Erwachsenenalter.
Menschen mit Fremdplatzierungserfahrung griinden noch heute unter erschwerten Bedingun-

gen eine Familie.

Von Generation zu Generation

Uber die Folgen fiirsorgerischer Zwangsmassnahmen fiir Nachkommen

30. Juni 2022, 17.30-19.30 Uhr - Online

Schlussergebnisse des NFP 76-Projekts: Anhand biografischer Interviews geben wir
Menschen eine Stimme, deren Eltern bis 1981 von Zwangsmassnahmen und

Fremdplatzierungen betroffen waren.

Zur Anmeldung

Kontakt:
e Prof. Dr. Andrea Abraham, Dozentin, Institut Kindheit, Jugend und Familie
Artikel und Berichte:
e Abraham, Andrea & Gautschi, Nadine (2022): Wie frithere Platzierungen in den Familien weiterwirken.
NETZ, 01/22.

e Abraham, Andrea & Gautschi, Nadine (2020): Uber das Schweigen. Impuls, 3: S. 14-16.
o Abraham, Andrea & Steiner, Cynthia (2022): Zugehdrigkeit zu biografisch belasteten Vatern als
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ausgepragte familiale Ambivalenzerfahrung: eine qualitative Studie zur Perspektive betroffener Téchter.
neue praxis, im Druck.

e Gautschi, Nadine (2022): Wie Nachkommen das Schweigen ihrer Eltern erleben: eine qualitative Studie
im Kontext fiirsorgerischer ZwangsmaBnahmen in der Schweiz. Soziale Welt, 73(3): im Druck.

e Gautschi, Nadine & Abraham, Andrea (2022): Sprechen, Schweigen, (Um)deuten - Wie die politisch-
gesellschaftliche Aufarbeitung fiirsorgerischer Zwangsmassnahmen in der Schweiz den Umgang mit der
elterlichen Geschichte verandert: Eine qualitative Studie mit Nachkommen Betroffener. GISo Zeitschrift
fiir Sozialisationsforschung, 3 (1).

e Schalk, Tobias (2021). Kindheit mit von flirsorgerischen Zwangsmassnahmen direktbetroffenen Eltern.
Eine rekonstruktive Analyse mittels Grounded Theory beziiglich des Phdnomens der Rollenumkehr.
Bachelor-Thesis. Bern: BFH Soziale Arbeit.
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e Von Generation zu Generation: Familiennarrative im Kontext von Fiirsorge & Zwang
e Schweizerischer Nationalfonds: NFP76: Fiirsorge und Zwang
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